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॥ श्री हरि. ॥ हे 
नस्र निवेदन 
॥| 

प्रस्तुत पुस्तिका में परमपूज्य स्पामीजी 
श्रीरामसुसदास्तजी महाराज द्वारा श्रीमुरलीमनोहर भोरा, 
बीकानेर में श्रात ५ बजे के बाद किये गये कुछ ताचिक 
प्रयचनों का संग्रह किया गया है । ये प्रवचन ममुष्यमात्र 
के अनुभप पर आधारित है। भगयतआप्ति के इच्छुक साधक 
के लिये तो ये प्रवचन अत्यन्त महत्मपूर्ण एवं उपयोगी हैं। 
इनमे गृह ताचिक बातों को सरल भाषा और रीति से 
सममकाया गया है| कल्याणकांती भाव्यों और बहनो- 
माताओं से पिवेदन है कि थे इस पुस्तिका का अध्ययन- 
मनन करके इससे लाभ लेने की की चेष्टा करे!। 


ः विनीत-- 
अकाशक 


॥ श्रीहरि ॥ 
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» औीहूरि 
गीता मे क्षेत्र क्षेत्रज्ष के विवेक से मुक्ति 
अनादिलाबिगणलाप्परमात्मायमज्यय/ ) 
शरीररथो5पि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ।श्र, १३०३॥॥ 
हे अर्जुन ! श्रनादि होनेसे और निर्गुण होगैते यह प्रवितागी 
परमात्मा झरीरमे स्थित होनेपर भी वास्तवमे न तो बुद्ध करता 
हं और न लिप्त ही होता है । 
यथा सर्मगत सौच्यादाकाश नोपलिप्पते। 
सर्वृत्रायस्थितों देहे तथात्मा नोपलिप्यते ३ २॥| 
जिस प्रकार सर्वत्र व्याप्त आकाश सूक्ष्म होतेके कारण तिए 
नही हाता, वैसे ही देहमि सब्र स्थित आत्मा निगुषण होनेके कार 
हहके गुणोसे लिप्त नही होता । 
यथा प्रकाशयत्येफः क्ृत्सन लोकमिम रपि* | 
त्षेत्रे तेत्री तथा कृत्स॑ ग्रफाशयति भारत ३ ३॥।. * हि 
हे श्र्जुत ! जिस प्रहार एक ही सूर्य इस सम्पूण ब्रह्मा 
प्रयाधित करता है, उसी प्रकार एक ही श्रात्मा सम्पूर्ण क्षेपकी 
प्रफाशित करता है। 
ज्षेतरतषेपकज्ञयारेसमन्द॑ ब्ञानचन्षपा । 
य्ृतप्रकृतिमोक्ष थ ये दिदुर्यान्ति ते परम ।३ ४॥। का 
इस प्रकार क्षेत और क्षेत्रञके भेदको* तथा कार्यरत 
प्रश्नतिसे मुक्त होनेको जो पुरुष ज्ञाननेश्रोद्यारा तत्वसे जानते हैं, मे 
महात्माजन परम प्रह्म परमात्मादो प्राप्त हीते हैं । पे 
#क्षेद्रतो जड, विवारी, क्षणिक और नाशवाव तथा ए्ा्रता 


नित्य, चेतन, अविकारी और अ्रविनाशी जानना ही “उनके मेद्धी 
जानना” है । 


कि 


प्रवचन $ ॥ श्री हरि! ॥ 
३६-७-८ १ (१) 


सार वात 


स्व तक मैंने जो कुड सुना, पढा और समभा है, उसका 
सार बताता हू ! वह सार कोई नयी णत्त नहीं है, सबके अनुभव 
की बात है। मनुष्य का स्वभाव है कि वह सदा नयी-नयी बात 
चाहता है। वास्तव मे नयी बात वही है, जो सदा रहने वाली हे! 
उस बात की शोर आप ध्यान दें । बहुत-ही लाभ की वात है, भार 
बहुत सीधी सरल बात है। उसे घारण कर ले । €ढता से मान ले 
तो भ्रभी वेडा पार है। भ्रभी चाहे ऐसा अनुभव न हो, पर भ्रागे 
तुभव हो जायगा-यह निश्चित है ! विद्या समय पाकर पकती ह- 
(विद्या कालेन पच्यते? | अत आप उस सार वात को भ्राज हो 
मान ले | जैसे, खेती करने वाले जमीन में बीज बो देते हैँ, भौर 
कोई पूछे तो कहते हँँ--खेती हो गयी । ऐसे ही में कहता हू कि उस 
बात को हढतापूर्वेक मान लें तो कल्याण हो गया ! हाँ, जिसको 
विशेष उत्कण्ठा होगी, उसे तो भ्रभी तत्त्वका झनुनव हो जायगा, 
श्रौर कम उत्कण्ठा होगी तो श्रनुभव में देर लगेगी । 
यह जो ससार है, यह प्रतिक्षण नाथ की भर जा रहा है- 
यह सार बात है। साधारण-सी बात दीखती है, पर बहुत वडी सार 
बांत है। यह देसते, सुनने, समझने मे भाने वाला सतार एक क्षण 
भी टिकता नही, निरन्तर जा रहा है जितने भी जीवित भ्राणी हैं, 
सब-के-सब मृत्यु में जा रहे है । सारा सस्ार प्रलय में जा रहा हैं । 
सब कुछ नष्ट हो रहा है। जो दृश्य है, वह अदृश्य हो रहा है। 
दर्शन भ्रदर्शन मे जा रहा है । भाव अभाव में परिणत हो रहा है। 
यह सार बात है । यह सबके अनुमव की वात है । इनमे किसी को 


(२३१ 


किल्चिस्मात्र भी शका, सन्देह नही है। अभी 'है'--रूप से जो कु 
दोखता है, वह सब 'नही' में जाने वाला है, थरीर, धन, जमीन, 
मकान, कुटम्व, मान, बडाई, प्रतिष्ठा, पद, अधिकार, योग्यता , 
झ्रादि सब-के-सब “नही अर्थात्‌ श्रभाव में जा रहे हैं । यह बात 
ध्यानपूर्वक सुद लें, सम लें ओर मान लें । बिलकुल सच्ची यात 
है । ससार को “है! अर्यात्‌ रहने वाला मानना ही भूल है । 

स्मृति (याद) दो प्रकार की होती है--क्रियात्मक, जैसे 
नाम जप करना झादि, और (२ )ज्ञानात्मक-स्मृति निरस्तर रहती 
है। जान लिया, तो बस, जाने ही लिया । जानने के बाद किए 
विस्मृति, भूल नही होती । क्रियात्मक-स्मृति में जब किया नहीं 
होती, तब भूल होती है। ज्ञानात्मक-स्मृति की भूल दूसरे प्रकार 
की है। जैसे एक व्यक्ति अपने-पआ्रप को ब्राह्मण मावता है। वह 
दिनभर में एक बार भी याद नही करता कि मैं ब्राह्मण हैं॥ की 
न पढे तो महीने भर भी याद नही करता । परस्तु याद ने करने 
पर भी भीतर मे “मैं ब्राह्मण हू' यह शानात्मक याद निरस्तर रहती 
है। उससे कमी कोई पूद्े तो वह श्रपने को ब्राह्मण ही बतलायैगा। 
इस याद की भूल तभी मानी जायगी, जब वह अपने को गलती से 
वैद्य, क्षत्रिय या हरिजन मान ले । इसी तरह यदि संसार को 
रहनेवाला, सच्चा मान लिया, तो यह भूल है। भच्छी तरह मारते 
लें कि ससार निरन्तर नाश मे जा रहा है ।' किए चाहे यह बाते 
रहे था नहीं । मानी हुई बात को याद नहीं करना पडता । मोती 
हुई बात की ज्ञानात्मक स्मृति रहती है। यहनें-माताए मानती है 
कि मी स्त्री हूँ" तो इसे याद नहीं करना पडता । भाई लोग मानी 
है कि “मं पुरुष हैं' तो इसे याद नहीं करना पडता । ऐसे 'ही साथ 
को मैं साथु ह' ऐसे याद नहीं करना पडता, कोई माला सही फैरनी 


( हे) 


पडती । मान लिया, तो वस, मान ही लिया । विवाह होने के वाद 
व्यक्ति को सोचना नही पडता कि विवाह हुम्मा या नही। इसी तरह 
आप आज ही विश्येपता से विचार कर ले कि ससार प्रतिक्षण जा 
रहा है। यह श्रभी जिस रुप मे है, उस रूप मे यह सदा रह सकता 
ही नही । 

दूसरी बात, जो ससार “नही' है, वह 'है' के हारा ही दीख 
रहा है। ज॑से, एक व्यक्ति बैठा है श्लौर उसके सामने से होकर २०- 
२५ व्यक्ति चले गये | पूछने पर वह कहता है कि २०-२५ भादमी 
यहाँ से होकर चले गये ॥ यदि वह व्यक्ति भी उनके साथ चला 
जाता, तो कौन समाचार देता कि इतने व्यक्ति यहा से होकर गये 
हैँ ? पर वह व्यक्ति गया नही, वही रहा है, तभी वहू २०-२४ 
व्यक्तियों के जाने की वात कह सका है। रहे विता गये की सुचना 
कौन दया ? इसी प्रकार परमात्मा रहने वाला है और ससार जाने 
वाला है । यदि झ्राप यह वात मान लें कि ससार जा रहा है, तो 
आपकी स्थिति स्वाभाविक ही संदा रहने वाले परमात्मा मे होगी, 
करनी नही पडगी । जहा ससार को रहनेवाला माना कि परमात्मा 
को भूले । ससार को भ्रतिक्षण जाता हुआ मान लेने से परमात्मा 
की याद न आने पर भी आपकी स्थिति वस्तुत परमात्मा मे ही है। 

ससार जा रहा है-यह बहुत श्र प्ठ और मूल्यवान्‌ बात 
है, सिद्धान्त की बात है, वेदो और वेदान्त की बात है, महापुरुषो 
की वात है, परमात्मा रहने वाले हैँ सोर समार जाने वाला हे। 
बह परमात्मा 'है' रुप से सर्वत्र परिपूर्ण है। सत्य, भेता, द्वापर, 
कलि-ये युग बदलते हैं, पर पर मात्मा कभी नहीं बदलते । वे सदा 
ज्यो-के-त्यो रहते है ! दो ही खास बातें है कि सतार नही है भौर 
परमात्मा हैं, ससार जानेवाला है ओर परमात्मा रहने वाले हैं । 


(४) 


यदि आपने इन बातो को मान लिया, तो मानी बहुत बडा फाय 
कर लिया, श्रापका जीवन सफल हो गया । फिर तत्त्वज्ञान, 
भंग्रवत्माप्ति, मुक्ति आदि सब इसी से हो जायगी । 


ससार निरन्तर जा रहा है, ऐसा देखते देखने एक स्थिति 
ऐसी श्रायेगी कि भ्रपने लिए ससार का अभाव हो जाएगा। एवं 
परमात्मा ही है श्रौर सयार नही है- ऐसा अ्रतुमव हो जाएगा । 
सतो ने कहा है-यह नहिं यह नहिं यह नहिं हो ई,वाके परे मगम है सोई। 
यही सार बात है। इसे हृदय में बैठा लें । सबके भ्रनुभव वी बात 
है कि भ्रवस्था, परिस्थिति, घटना, क्रिया, पदार्थ, साथी ग्रादि ग्रय 
कहाँ हैं ? ज॑से वे चले गये, चैसे अभी की अ्रवस्था, परिस्थिति, 
पदार्थ झादि भी चले जायेगे। ये तो निरन्तर जा ही रहे हूँ। समार 
की तो संदा से ही जाने की रीति चली भ्रा रही है - 


कोई सात गया, फोई काल गया, कोई जावनहार तैयार खड़ा। 
नहीं कायम फोई सुफ़ाम यहाँ, चिरकाल से यही रिवाज रहा ॥ 
आरम्भ से ही यह रिवाज चली भरा रही है वि ससार एव 

क्षण भी रुकता नही ) यह सबका भ्रनुभव है। इस अगुभव वा श्राद 7 
हीं करते, यही गलती है । इमीसे वारबार जन्म-मरण होता है । 
श्रन झाज ही हृढतापूर्वक मान लें कि ससार मात्र प्रतिक्षप जा 
जहा है । यही सार वात है। | 


7 


घट 
] 
६.3 


प्रवचन ! 
श्न्षपा (३२) 


मुक्ति सहज है 


म्यूक बहुत ही बढ़िया, श्र प्ठ वात है। इस शोर भाप ध्यान 
द तो विभेप लाभ होगा । बात यह है कि हम भगवत्प्राप्ति, 
जीवन्मुक्ति, तत्त्वज्ञान, परमग्रे म, कल्याण, उद्धार आदि जो कुछ 
(ऊँची-से-ऊँची बात) चाहते हैं, उसकी प्राप्ति स्वत सिद्ध है। यह 
बहुत ही मूल्यवान्‌ बात है । इसे श्राप मान ले । इसे सम भाने मे मैं 
भ्रपने को असमय समझता हू । लोगो की धारणा है कि मानने से 
कया होता है ? केवल मान लेने से क्‍या लाभ होगा ? इसलिए 
मेरी बात को सुनकर टाल देते हैँ । समझा मैं सकता नहीं। 
लाचारी है, क्या करें ? 


अब आप घ्यान दे । गीता मे भगवान्‌ ने कहा है-प्रकृति 
पुरुष चेव विद्धयनादी उभावषि! (१३/१६ ) । प्रकृति श्रौर पुरुष 
दोनो को ही तू श्रनादि जान' । और कक्षेत्रज्ष चापि मा विद्धि सर्व- 
क्षेतरेपे भारत (१३/२), | है अर्जुन ! तू सब क्षेत्रो मे क्षेत्रज श्र्थात्‌ 
जीवात्मा भी मुझे ही जान! अ्रभिष्राय यह है कि श्रकृति और 
पुरुष दोनी भिन्न-भिन्न हूँ--ऐसा मान लें । आप पुरुष हूँ श्लोर 
प्रकृति आपसे भिन्‍न है। तात्पये यह निकला कि झ्राप जिससे अलग 
श्र्थात्‌ मुबत होना चाहते हैँ, उस प्रकृति से श्राप स्वत मुक्त हैं। 
केवल आपने अपनी इच्छा से प्रकृति को पकड रखा है, उसे स्वीकार 
कर रखा है। कारण कि आप प्रकृति से सुख चाहते हैं, जो एक भूल 
है। प्रकृति की पकडने से ही दु व झौंर वन्धन हुआ है । इसे छोड 
दे तो आप ज्यो-कै-त्यो (जीवन्मुंक्त) ही हैं। 


( ६) 


आप निरन्तर रहने वाले हैं और प्रकृति निरन्तर बदलने 
वाली है। वह आपसे स्वाभाविक अ्रलय है। प्रकृति ते आपको नहीं 
पकड़ा है श्रपितु आपने ही प्रकृति को पकडा है श्रौर मैं-मेरे वी 
मान्यता की है। मैं-मेरे की मान्यता करना ही भूल है । यह जो 
इच्द्रियो-सहित शरीर है, यह 'मैं' नही है श्रौर जो ससार है, वह 
मेरा” नही है। इस बात को मान लेना है, श्रौर कुछ नही करना 
हैं । कारण कि वस्तुत बात ऐसी ही है। भाप निरन्तर रहने वात 
और ससार निरन्तर जाने वाला है-इस भोर केवल हृष्टि करनी 
हैं, श्रौर कुछ नही करना है। यह करना-कराना सब प्रकृति सत्र 
के राज्य में है। जिस क्षण यह विचार हुआ कि हम ससतार ते अलग 
हैं, उसी श्ण मुक्ति है। 

ससार से सम्बन्ध मानने में खास बात है-उससे सुस्त लेने 
की इच्छा । यह सुस लेने की इच्छा ही सम्पूर्ण दु खो, पापो, भवयों 
दुद्चारी, भ्रन्यायो श्रादि की जड है। जब तक सासारिक पदार्षों 
के सग्रह भौर सुख भोग की इच्छा रहेगी, तब तक चाहे कितनी ही 
बातें सुन लो, पढ लो, सीख लो ओर चाहे त्रिलोक का राज्य आप्त 
कर लो, फिर भी दु ख मिटेया नही--यह पवकी बात है। सह 
और सुख-मोग की दृत्ति चेप्टा करने से नही मिटेगी। यहाँ चेप्टा 
की बात ही नहीं है। झापने मैं-मेरे वी मान्यता गी हुई है। मानी 
हुईं बात मे मानने से ही मिटती है, चेप्टा से नही । विवाह होने, 
पर स्त्री पुरुष को अपना पति मान लेती है, तो इसमे (पत्ति मानते 
मे) कौन-सी चेप्टा करनी पढ़ती है ? बस, केबल मानना होता है। 
विसी से सम्बन्ध जोडने मे श्र सम्बन्ध तोड़ने में सब ।स्वत्तन्न है। 
यास्वव में हमारा सम्बन्ध केवल परमात्मा से है । भूल से हमने 
अ्रशति से सम्बाय जोट लिया । श्रव उस माने हुए सम्बन्ध को तोट 


क 


(_ ७।) 


लेना है-बस, यही काम है। परमात्मा से हमारा सम्बन्ध स्वाभाविक 
और सच्चा है, और प्रकृति से हमारा सम्बन्ध प्रस्वाभाविक और 
बनावटी है। अस्वाभाविकर श्रौर बनावटी सम्बन्ध को तोड देना है। 
वह टूटैगा प्रकृति से अपना सम्बन्ध न मानने से । पहले अपने को 
बालक मानते ये, पर क्या अब अपने को वालक मानते हैं ? तो 
जैसे वालकेपन के साथ आपने मान्यता की थी, वे सी ही भ्रव जवानी 
के साथ मान्यता कर ली कि “मैं जवान हू । ऐसप्त ही “मैं रोगी हू, 
'मैं नीरोग हू' आदि मान्यताए' कर ली। बृद्धावस्या के साथ मान्यता 
कर ली और फिर मृत्यु के साथ मान्यता कर ली। विचार करें कि 
मान्यता करने के सिवा आपने और कौन सी चेष्टा की ? जैसे 
आपने पहले झपने को बालक माना, वँसे ही अव अपने को बालक 
ने मानकर जवान मान लिया । तो कैवल मान्यता-ही मान्यता है। 
न कोई चेप्टा है, न कोई विचार | इतनी सुगम बात ससार मे है 
ही नही | केवल सयोगजन्य सुख की इच्छा के ही कारण कढिताई 
ही रही है । वह्‌ सयोगजन्य सुख भी ऐसा है कि जिससे परिणाम 
मे दु ख-ही-दु ख मिलता है ! सुख की तालसा से महान्‌ भरने होगा 
ही । इसे टालने की ताऊत ब्रह्माजी मे भी नही है। रुपये मिल जायें 
ती सुखी हो जाऊगा, पदार्थ मिल जायें तो सुखी हो जाऊगा-यही 
सारी बात झटको हुई है । आज तक इन पदाथों से किसी को पूर्ण 
सुस्र नही मिला । मिल सकता ही नहीं । वालकपन से ही घुख लेने 
के पीछे पडे हैं । अब तक कितना सुख ले जिया, बताग्रो ? धन भी 
इकट्ठा किया है, विषय भोग भी भोगे हूँ, थोडी-बहुत मान-बडाई 
भी मिली है-इस प्रकार ससार का थोडा नमूता आप-हम सभी ने 
देखा ही है। पर बताझ्रो कि क्या इनसे अभी तक तृप्ति हुई है ? 
कया इनसे पृण सुद्ध मिल्रा है ? यदि नही मिला तो फिर इनके पीछे 


(८ ) 


क्यो पडे हो ? क्या कोई बहम वाकी रह गया है ?ाकी यही रह 

वटिया दुख मिलेगा ! सिवाय दुख के और ऊुध रह 
मिलेगा । यह कोई मामुली, सेल-तमाये की बात नही है। प्यो 
गजन्य सुख लेने से परिणाम में डु ख होता ही है। सच्चा यु 
आन द, बाहर से नही श्राता श्रपितु भीतर से निकलता है। सच्मे 
चुंख का भ्रत नही झाता। एक बार मिलनेप्र फिर कभी विद्दुख्ता 
नहीं । पर जब तक बाहर का सुख लोगे, उसकी इच्छा करोगे, उस् 
महत्त्व दोगे, तब तक भीतर का सुख मिलेगा नही | सवोगवन्य 
सुख की इच्छा को टैर करने का उपाय है दूसरों को सुख कस मिल 
ऐसी जोरदार इच्छा । भीतर मे व्याकुलता उत्पन्त हो जाय हि 
इसरो का दु ख कैसे मिटे ? में करने पर जोर नही दता हूँ प्रपित 
भाव बनाने पर जोर देता हूँ। भाव से भट काम होता है। भात 
हो, तो करना स्वत हो जायगा। सम्पूण प्राणिया के सुस्ध वा भाव 
होने पर श्रपने सुस की लालसा सुगमतापूवक मिट जायगी, श्रौर 
अपने सुस्त की लालसा मिटने पर प्राप्त वस्तु (मुक्ति, प्रेम भादि) 


का अनुभव सुगमतापूर्वक दो जायगा। ' न्‍््फ्ि 
न 5लद्ड पा 

प्रवचन 4 | 

केसन्प १ 


क्‍ वास्तविक बड़प्पन 


प्रुक परमात्मा ही सत्य हैं, के सब असत्य हैं। पस्त्म 
का अर्थ है-जिसका अभाव हो । जो वस्तु नहीं है, मह पमत्य 
कहलाती है। जिस वस्तु का प्माव होता है, बह दिलायी नहीँ 
देसी, पर ससार दिल्लायी देना है । क्िर ससार अ्पत्य गति 


(६) 


वास्तव भें असत्य होते हुए भी मह ससार मसत्य-तत्त्व परमात्मा के 
कारण ही सत्य प्रतीत होता है । तात्पर्य यह कि इस ससार की 
स्वतत सत्ता नही है। जैसे दर्पण में मुख दीखता है, वैसे ही ससार 
दीखता है। दर्पण मे मुख दीखता तो हे, पर वहा है नही, ऐसे ही 
संसार दीखता तो है, पर वास्तव मे है नही । वास्तव मे एक 
परमात्मतत्त्व की ही सत्ता है। परमात्मा श्रपरिवर्तनशील हैं और 
प्रकृति (ससार) निरन्तर परिवर्ततशील है । जिसमे निरन्तर 
परिवतनरूप क्रिया होती रहती है उसका नाम प्रकृति है-प्रकर्षेण 
करण प्रकृति | । मसार तथा उसका भ्रश्न शरीर निरस्तर बदलने- 
वाले है, भौर परमात्मा तथा उसका अश जीव कभी नही वदलनेवाले 
हैं । न बदलने वाला जीव बदलने वाले संसार का श्राश्रय लेता है, 
उमसे सुख चाहता है-यही गलती है । निरन्तर वदलनेवाला क्या 
न बदलनेवाले को निहालकर देगा ? उसका साथ भो कब तक 
रहेगा ? भ्रत ससार को अपना मानना, उससे लाभ उठाने की 
इच्छा रखना, उस पर भरोसा रखना, उसका आश्रय लेना-यही 
गलती है । इस गलती का ही हमे सुधार करना है। इसीलिये गीता 
में भगवान्‌ ने कहा--'मामेक शरण ब्रज' “एक मेरी शरण मे भरा! । 
हाँ, सासारिक वस्तुओं का सदुपयोग तो करो, पर उन्हे महत्त्त मत 
दो, सासारिक वस्तुओ के कारण अपने को वडा सत मानो । 
पास मे अधिक धन होने पर मनुष्य अपने को बडा मान 
सेता है। पर वास्तव मे वह बडा नही होता , अपितु छोटा ही होता 
है। ध्यान दें, धत के कारण मनुष्य बडा हुआ, तो वास्तव में वह 
स्वयं (घन के बिना ) छीटा ही सिद्ध हुआ ' घन का अभिमानी 
व्यक्ति अपना तिरस्कार व अपमान करके तथा अपने को छोटा 
करके ही अपने में घडप्पन का अभिमान करता है। वास्तव में आप 


( १० ) । 

स्वय निरन्तर रहूने वाले हैं श्रौर घम,मान,नडाई,प्रशमा, थी रोगता, 
पद, अधिकार आदि सय आने-जाने वाले हैं। इनसे आप बडे कीसे 
हुए ? इनके कारण अपने में बडप्पत का अभिमान करना अपना 
पतन ही करना है। इसी प्रकार मिर्वनता, निन्‍दा, रोग भ्रादि के 
कारण अपने को छोटा मानना भी मूल है | आने-जाने वालो 
वस्तुप्रो से कोई छोटा या बडा नहीं होता । 

नाक्षवान्‌ पदार्थों को महत्त्व देने के कारण ही जन्म-म रण ' 
रुप बन्पन, दु सा, सताप, जलन आदि सब उत्पय होते हैं। मत 
भली-भाति विचार करना चाहिये कि मैं तो निरतर रहने वाला 
हैं और ये पदार्थ भ्रानि-जाने वाले है, श्रत इन पदार्थों के श्राते-जान 
वा असर मुझ पर कगे पड सक्रता है ? 

आप घन को पैदा करते हैं, न कि घन भापको । श्राप धन 
मा उपयोग करते हैं, न कि धन झापका । घन प्रापके श्रधीन है, 
श्राप घन के भ्रधीन नही । शाप बने के मालिक हो, धत आपका 
मालिक नही । ये यातें सदा याद रखें | झ्ाप घनपति बनें, धनदास 
नही-इतनी ही वात है । घन को महत्त्व देने से और घन के फारण 
प्रपनि को यडा मांगने से मनुष्य धनदास (धन झा गुलाम ) बन 
जाता है। इसीसे वह ढुख पाता है । भ्न्यथा भापको दु से देने 
बाला है ही कौत ? घनादि पदार्थ तो झाने जाने वाले ऐ, वे सापरी 
क्या सती मौंर दू थी करेंगे ? वे तो नदी थे प्रवाह वी भाँति 
मिसत्तर बह्े जा रहे है। यदि प्रापकी घनयत्ता ४० बपष॑ रही बानी 
है, भौर उसमे से एफ वए बीच गया, तो बतामों झाषणी घनवतता 
बढ़ी या घटी ? पनयता ती निरायर घद़ती चली जा रही है प्री र 
४० बय पूरे होते हो बह समाप्त हो जायगी | पर श्राप यैसे- 
के-्तस ही रहते हैं । जब धन नहीं था, तव भी प्राप यही थे, और 


(११ ) 


जब घन मिल गया, तब भी झाप वही रहे, तथा घन चला जाय, 
तब भी भ्राप वही रहेगे। ससार की वस्तुमात्र निरन्तर बही जा 
रही है। जिस मनुष्य पर इन वहने वाली वस्तुओं का असर नहीं 
पडता, बह मुक्त हो जाता है (गीता २/१५)! इसलिये विवेकी पुरुष 
नाशवात्‌ वस्तुओं मे रमण नही करता-'न तेयु रमते बुध ' (गीता 
५/२२) । जो वस्तुओं को अ्रस्थिर मानता है, वह वस्तुओं का 
गुलाम नही बनता । पदार्थों को लेकर सुखी या ढु खी होने वाला 
मनुष्य अपनी स्थिति से नीचे गिर ही गया, छोटा हो ही गया । 
आने-जाने वाले पदार्थों का असर न पडना ही वास्तविक बडप्पन है। 
न प्रहष्येत्पियं आप्य नोदिजेलाप्य चारप्रियस् । 
स्थिर द्विरसम्मूढों शक्षविद्‌ अक्षणि स्थितः । (गीता ५/२०) 
'जो पुरुष प्रिय को प्राप्त होकर हपित नहीं होता भ्रीर 
अप्रिय को प्राप्त होफर उद्विग्न नहों होता, वह स्थिरवुद्धि 
सशयरहित ब्रह्मवेत्ता पुरुष परब्रह्म परमात्मा में एकीभाव से 


नित्य स्थित है । प्र 
प्रवचन » 
प्षद रे ( है ) 


संयोग से वियोग का दर्शन 

स्तसार मे सयोग और वियोग-दो चीजें है । जैसे आप 

भर हम मिले तो यह सयोग हुआ, तथा आप शरीर हम अलग हुए 
तो यह वियोग हुआ । तो ये जो सयोग और वियोग हैं, इन दोनो 
में वियोग प्रवल है। त्तात्पय यह कि सयोग होगा कि नही होगा- 


( १२ 


इसका तो पत्ता नही, पर वियोग होगा-यदह पक्की बात है। जिसवा | 
वियोग हो जाय, उसका फिर सयोग होगा यह निश्चित नहीं, पर 
जिसका सयोग हुम्ना है उसका वियोग होगा यह निश्चित है। इसप 
यह सिद्ध होता हे कि जितने भी सयोग हैं, सब वियोग मे जा रहे हैं। 
प्रत्येक सयोग का पियोग हो रहा है। यह सबके अनुभव की बात 
है। भ्रव इसमे बुद्धिमानी की वात यह है कि जिसका वियोग झयद॒य 
म्भावी है, उसके वियोग को हम अभी, वर्तमान में ही मान लें। फिर 
मुक्तितत्वनान,वोघ भ्पने-घाप हो जायगा । वितनी सरल बात हे । 

शरीर इन्द्रियाँ, मन,बुद्धि, प्राण, 'मैं-पन-सयका एक दिये 
गियोग हो जायगा । शाप इनके वियोग का अउुमव बेतमान मे ही 
कर लें । प्रत्येक सवोग वियोग में बदल जाता है, इसलिए वास्तव 
में वियोग ही है, सयोग है ही नही । सयोगरूपी लकड़ी निरल्तर 
वियोगरपी झाग में जल रही है । हैं 


जीव वा वास्तविक सम्यन्ध परमात्मा के साथ है, जिसे 
योग कहते है। इसका कभी वियोग नहीं होता । वस्तुत परमात्मा 
से जीव वा वियोग कभी हुआ ही नहों । जीव कैवल परमात्मा पे 
विमुख हो जाता है। मपुप्य का ससार से सयोग होता है, योग नहीं 
होता | सयोग का तो वियोग हो जाता टै, पर योग सदा रहता है। 
यहाँ हम दो महीने के लिए ग्राथे हैं। भय १५-२० दिन गुजर गर्ष, 
तो कया श्रव भी दो महीने हैं? ये १५-२० दिन विद्ुक्त हो गए, 
दम इनसे अलग हो यए, जौर घलग हो हीं रहे हैं। एक दिन [रा 
वियोग दो जायगा । ऐसे मात्र पदार्थ, परिस्यिति, प्रयम्या पाई 
'बग हमसे ब्रियोग हो रहा है । कोर्द नया सयोग होगा, तो वह भी 
वियीग में जायगा । इसमें बया सन्‍दह है, वताओ ? तो दस वियाग 
मी ही दस महत्व दें, इसे ही सब्चा माने । फिर परमात्मा मे स्वत 


(६ ऐई३ ) 


हमारी स्थिति हो जायगी । कारण कि सच्चाई से ही सच्चाई मे 
स्थिति होती है। परमात्मा मे स्थिति का ही नाम है--मुक्ति। 


जो अवश्यम्भावी है श्र्थात्‌ जिसका होना निश्चित है, 
उस वियोग को पहले ही स्वीकार कर लें, तो फिर अन्त मे रोना 
नही पडेगा-- 
अंतहँ तोहिं तजैंगे पामर | तू न तजे अबद्दी ते ॥। 
मन पदछितेहे अवसर बीते । (विनय पत्रिका १६८) 


बर्तमान मे ही वियोग को स्वीकार कर लेना ही 'योग' 
है. 'तविद्याददु खससयोगवियोग योगसज्ितम्‌ ।' (गीता ६/२३ ) 
'दु खरूप ससार के सयोग के वियोग का नाम योग है' | सयोग मे 
विपमता रहती है । सथोग के बिना विपमता नही होती ) सथोग 
का त्याग करने से विषमता मिट जाती है और योग प्राप्त हो 
जाता है-'समत्व योग उच्यते! (गीता २/४८) । फिर न कोई 
दुख रहता है, न सन्‍्ताप रहता है, न जलन या हलचल ही 
रहती है । 

जब तक सयोग है, तब तक प्रेम से रहो, दूसरो की सेवा 
क्रो--सवसे हिलमिल चालिये, नदी नाव सजोग ॥' जितनी बन 
सके, सेवा कर दो, बदले मे किसी वस्तु की झ्राशा मत रखो। 
जिनसे वियोग ही होगा, उसकी श्राशा रखे ही क्यो ? माता, पिता, 
स्त्री, पुत्र, बन्धु आदि जितने भी हैं, उन सबसे एक दिन वियोग 
होगा। उनसे अच्छे-से-अच्छचा व्यवहार कर दे । मन की यह गलत 
भाषना निकाल दे कि वे बने रहेगे । जो मिला हुआ है, वह सब 
जा रहा है, फिर और मिलने की आशा क्‍्यी रखे ? और मिलेगा 
कि नही मिलेगा--इसका पूरा पता नही, पर मिल जाय तो रहेगा 


( २१४ ) 


नही-इसका पूरा पता है। फिर उसके मिलने की इच्छा करके व्यध 
श्रपनी वेइज्जती क्यो करें ? 

राग-देप, हर्ष-ओक आदि भी रहते नही भ्रपितु जा ही रहे 
हैँ । ये सब बिनाशो हैं और जीव अविनाश्री है-'ईस्वर श्र स जीय 
अबिनासी' । विनाझ्ी का सग छोडना मुक्ति है और अ्रविनाशी में 
स्थित होना भक्ति है। विनाशी का वियोग हो ही रहा है। इस 
वियोग को अभी ही स्वीकार कर लें। फिर मुवित और भरविति-- 


दोनो स्वत सिद्ध हैं। श्र 
प्रवचन 4 
फ्न्य-प | (५४) 


मुक्ति का रहस्य 


छाम सबके भ्रमुभव की बात है कि जब गाढ वीर प्राती . 
है, तथ कुछ भी याद नहीं रहता । रुपये, पदाय, बुद्धम्ब, जमीन, 
मकान प्रादि कुछ भी याद नही रहता । ऐसी स्थिति में हमें गोई 
दु प होता है क्या ?े गाढ नींद में किसी भी प्राणी-पदाय का 
सम्बन्ध न रहने पर भी हमे दु ख नही होता, श्रपितु सुपर ही होता 
है । इससे सिद्ध हुआ कि ससार के सबंध से सुख नही द्वीता भ्रभी 
आप सोचते हैं कि हमे धव मिल जाय, ऊचा पद मिल जाय, मान- 
बाई मिल जाय, भोग मिल जाय, झाराम मिल जाय, तो हम 
घुली हो जाएं गे। विचार करें कि जब गाढ निद्रा में किसी भी प्राणी- 
पदाधथ से सम्ब"्घ न रहये पर भी दु ग नही होता, श्रौर सुप्त होता 
हे तब इन वस्तुओं की श्राप्ति से सुस्त मिल णायगा क्या ? इस 
वात पर गहरा विचार करें! हि 


६ ९२५ ) 


जाग्रत्‌ की वस्तु स्वप्त मे और स्यप्न को वस्तु सुपुष्ति मे 
नहो रहती। तात्पम यह कि जाग्रतु और स्वप्न की वस्तुओं के 
बिना भी हम रहते हैं । इससे सिद्ध यह हुआ कि वस्तुओं के बिना 
भी हम सुखपूर्वक रह सकते हैं श्र्थात्‌ हमारा रहता वस्तु, अवस्था 
शआ्वि के भ्राश्वित नही है। इसलिए वस्तु, पदार्थ, व्यवित श्रादि के 
द्वारा हम सुखी होगे भोर इनके बिना हम दुखी होगे - यह बात 
गलत सिद्ध हो गयी । 

जाग्रतू में भी अनेक पदार्थों के विना हम रहते है, पर 
सुपुष्ति मे तो सम्पूर्ण पदार्थों के बिना हम रहते हैँ और उससे हमे 
शब्िति मिलती है। भ्रच्यशी गहरी नींद आने पर स्वास्थ्य भ्रच्धा 
होता है और जगने पर व्यवहार अच्छा होता है। बीद के बिता 
भनुष्य का जीना कठिन है। नींद लिए बिता उसे चैन नही पडता । 
इससे सिद्ध यह हुआ कि सम्पूर्ण वस्तुओं के अ्रभाव के बिना हम 
रह नही सकते । वस्तुओं का अभ्रभाव बहुत आवश्यक है। अत 
अनुभव के आधार पर हमारी यह मान्यता गलत सिद्ध हो गयी कि 
घन, सम्पत्ति, कुठ्ठम्ब श्रादि के मिलने से हो हम सुल्ली होगे, और 
इनके वमिना रह नही सकेंगे | 


सुपुष्ति मे वस्तुओं के विना भी हम जीते हैं। जीते ही 
नही, सुखी भी होते हैं और शरी र, इन्द्रियो, मन, बुद्धि सबमे ताजगी 
भी झात्ती है। जाग्रतू में, जब वल्तुओ से सम्बन्ध रहता है, तव 
हमारी शबित क्षीण होती है और नीद मे वस्तुओ का सम्बन्ध न 
रहने से शक्ति सचित होती है । वस्तुओं के सम्बन्ध-विच्छेद के 
विना और नींद मे क्‍या होता है ? यदि जाग्रतू अवस्था में ही हम 
वस्तुओं से प्रलग हो जाये, उनसे अपना सम्पस्ध न माने, उनका 
भाश्वय न लें, तो जीवन्मुवत हो जायें! नीद मे तो वेहोशी ( अज्ञान 


( २६ ) 


रहती है, इसलिए उससे जीवस्मुवत नही होते ! सम्पूर्ण वस्तु से 
सम्बन्ध-विच्छेद होना ही मुक्तित है । मुक्ति मे जो झानन्द है, वह 
बन्यन मेननही है। मुक्ति मे झानन्द होता है-वस्तुझो से सम्ब घ 
छूटने से । नीद मे जब वस्तुओं को भूलने से भी सुख-जान्ति मिलती 
2 जानकर उनका सम्वन्ध-विच्छेद करने से कितनी सुस्त शाति 

दारीर भर ससार एक हैँ। ये एक-दूसरे से अलग नही हो 
सकते । शरीर को ससार की भश्रौर ससार को शरीर की ग्रावश्यकता 
है। पर हम स्वय (आत्मा) शरीर से श्रलग हैं भौर शरीर के विना 
भी रहते ही हैं । शरीर उत्पन्न होते से पहले भी हम थे भशौर शरीर 
नष्ट होने के वाद भी रहेगे--इस बात का पता न हो, तो भी यह 
तो जानते ही है कि गराढ निद्रा मे जब शरीर की याद तक नहीं 
रहती, तव भी हम रहते हैँ, और सुखी रहते हूँ । शरीर से सम्बन्ध 
न रहने से शरीर स्वस्थ होता है । ससार से सम्बन्ध-विच्छेद 
होने पर झ्राप भी ठीक रहोगे झ्और ससार भी ठीक रहेगा। 
दोनो की आफत मिट जायगी । शरीरादि पदार्थों की गरज भर 
गुलामी मन से मिटा दें, तो महान्‌ भ्ानन्द है। इसी का माम 
जीवन्मुवित है । शरीर, कुट्म्ब, धन भ्रादि को रखो, पर इनकी 
गुलामी मत रखो । जड वस्तुओं की गुलामी करने वाला जड से भी 
नीचे हो जाता है, फिर हम तो चेतन हैं। ज।भग्रदू, स्वप्व झौर सुपुष्ति- 
तीनो श्रवस्थाओ से हम झलग हैं। ये श्रवस्थाएँ बदलती रहती हैं, 
पर हम नही वदलते । हम इन अवस्थाओं को जानने वाले हैँ भ्ौर 
झवस्थाएँ जानने मे झानेवाली हैँ । श्रत हम इनसे अलग हैं। जंसे, 
छप्पर को हम जानते हूँ कि यह छप्पर है, तो हम छप्पर से अलग 
हें-यह सिद्ध होता है ! भ्त हम वस्वु, परिस्थिति, अवस्था झादि 
से अलग हैं-->इसका भ्नुभव होना ही मुवित है । छः 


5 
रे 


( १७ ) 
प्रदचत $ 
फ्न्पन्यर्‌ (६) 
जाग्रत में सुष॒प्ति 


प्यक बहुत सुगम बात है। उसे विचारपूर्वक गहरी रीति 
से समझ लें, तो तत्काल तत्त्व मे स्थित दो जाये। जैसे राजा का 
राज्यभर से सम्पन्ध होता है, वैसे ही परमात्मतत्त्व का मात्र वस्तु 
व्यक्ति, क्रिया आदि के साथ सम्बन्ध है । राजा का सबंध तो 
मान्यता से है, पर परमात्मा का सबंध वास्तिविक है। हम परमात्मा 
को भल्रे ही भूल जायें, पर उसका सबंध कभी नही छूटता । आप 
चाहे युग-युगाम्तर तक भूले रहे, तो भी उसका सवध सबसे एक 
समान है | आपकी स्थिति जाग्रतु, स्वप्न या सुपुप्ति किसी अवस्था 
में हो, झाप योग्य हो या श्रयोग्य, विद्वान हो या अनपढ, धनी हो 
या निधन, परमात्मा का सबंध सब स्थितियो मे एक समान है। 
इसे समभने के लिये युवित बताता हूँ । आप मानते हैं कि मैं वाल- 
कपन, मे था, श्रभी मैं हूँ और आगे वृद्धावस्था में भी मैं रहूँगा । 
बालकपन, जवानी और वृद्धावस्था--तीनो का भेद होने से 'था' 
हूँ! और 'रहुँगा' ये तीन भेद हुए, पर अपने होनेपन में क्या फर्क 
पडा ? भूत, वर्तमान और भविष्यथ-तीनो में अपना होनापन (सत्ता) 
तो एक ही रहा। भ्रत आप कैसे भी हो, कंसे भी रहें, आपकी 
सत्ता एक समान झलण्ड रहती है। आपका कभी झ्भाव नही होता। 
सत्ता ही शरीर, इन्द्रिया , मन, बुद्धि आदि को सत्ता-स्कूति देतो 
हैं। वह शरीरादि के झाश्चित नही है। इससे यह सिद्ध हुमा कि 
बाप हरदम “है' मे स्थित रहते है । जड वस्तु, क्रिया आदि का 


( ९१८ ) 


यवध न रखकर 'है' से सबंध रखना हैं। यही जापम्रत्‌ में सुयृप्ति है 

वह सत्ता मन, वृद्धि, इन्द्रियो, झरीर फी क्रियाओं मे सवु- 
स्यूत है। वही मन, बुद्धि ग्रादि का प्रकाशक, श्राधार है। उस सब 
प्रकाशक, सर्वाधार में हमे स्थित रहना है । वहु सत्ता सदा ज्यों. 
की-धयो रहती हैं। जाम्रतू, स्वप्न, सुपुप्ति, स्थिरता चचलत्ा, 
योग्यता, अयोग्यता, वालकपन, जवानी, वृद्धावस्था, विषत्ति, 
मूखता आदि सभी उस सत्ता से प्रकाश पाते हैं | वस्तुत उसमे 
श्रापकी स्थित्ति स्वत्त सिद्ध है। केवल उसकी ओर लक्ष्य, दृष्टि 
करनी हे । शरीर, इन्द्रिया, मन, बुद्धि आदि के साथ सबंध ही मोह 
है, इस मोहका का नाश होने पर स्मृत्ति जाग्रत हो जाती हे 'नप्टी 
मोह स्मृतिर्लब्धा' (गीता १८ ७३ )। स्मृति का श्रथ-जों बात पहले 
से ही थी, उसकी याद श्रा गयी । कोई नया ज्ञान होना स्मृति नहीं 
है। भ्रव चाहे कुछ हो जाय, चाहे कोई व्यथा झा जाय, अपनी सत्ता 
में क्या फऊ पडता हूँ ? केपल अपनी सत्ता की ओर हृष्टि करनी है, 
फिर इसी क्षण जीवन्मुक्त है । इसमे कोई अभ्यास नहीं करना,है। 

सत्ता की श्रोर दृष्टि न करें, तव भी वह वैसी की-वैसी ही 
रहती है। पर उस ओर दृष्टि न करने से श्राप पश्रपती स्थितिं 
क्रियाओं, पदार्थों, श्रवस्थाव्रों आदि में मानते हूँ । भोजन करते 
समय “मं खाता हैं', जल पीते समय 'मैं पीता हूँ,' जाते समग्र मैं 
जाता हूं! त्रादि सव स्थितियों में 'हैँ समान ही रहत्ता है। यदि मे 
को हटा दे, वो हैँ" नही रहेगा अपिवु 'है' रहेगा ! वह 'है' ध्दा 
ज्यो-का-त्यों रहता है । 

हि जा कहे शो बापरा, पाया कहे सो झइूर । 
पाया सोया कुछ नहीं, ज्यो-का-त्यो भरपूर ॥ 


इस “है में स्थित होते ही अखण्ठ समाधि, जाग्रत मुधुध्ति 
हो जाती है । क् 


प्रउचत्त « 
&६-८-८१ (७) 


त्याग से छुख की प्राप्ति 


ज्जसे एक गुहस्थ व्यक्ति का अपने पूरे परिवार के साथ 

सबंध रहता है, वेसे परमात्मा का भी पूरे ससार के साथ सबंध हे । 
ससार में भले या दुरे, श्रेष्ठ या निक्षष्ट कसे ही प्राणी क्यो न हो, 
परमात्मा का सवध सबके साथ समान है। भगवान्‌ ने कहा है-- 
'समी5ह सवभूतेषु” (गीता & २६) । प्राणियों के साथ ही नहो, 
परिस्थितियी, श्रयस्थाञ्रो, घटनाओ आदि के साथ भी एक समान 
सबंध है। भ्रव ध्यान दे कि किसी व्यक्ति मे यदि विशेष योग्यता 
है तो क्या उसके साथ परमात्मा का विशेष सबंध हे ? नही । उसमें 
जो विशेषता श्रतीत होती है, वह सासारिक दृष्टि से ही है । 
परमात्मा का तो सवके साथ समान सबंध हैं, उस सबंध में कभी 
कमी या अधिकता नहीं होती । अत किसी गुण, योग्यता था 
विशेषता से हम परमात्मा को प्राप्त कर लेंगे-यह बात ससार की 
विशेषता या महता को लेकर की जाती है । यदि ससार से विमुख 
होकर देखे, तो सब-के-सव परमात्मा को प्राप्त करने के भ्रधिकारी 
है | सासारिक दृष्टि से जितनी योग्यता, विलक्षणता, विशेषता है, 
बह पूरी-की-पूरी मिलकर भी परमात्मा को खरीद ले यह बात 
नही है । भगवान्‌ ने कहा है-'नाह वेदेन तपसा न दानेन न चेज्यया! 

(गीता १११४३) “में न वेदों से, न तप से, न दान से और न यज्ञ 

से ही देखा जा सकता हूँ। वडा भारी, उग्र तप किया जाय, उससे 
भी भगवान्‌ पकड मे नही झाते-'ने तपोभिरुम ' (गीता ११/४८)। 
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तो भगवान पकड में कंसे आते है ? त्याग से-त्यागाच्छास्तिरनन्तरम्‌' 
(गीता १२/१२) । त्याग करना हो, तो बहुत घन हो तब भी 
त्याग करना है, कम घन हो तत्र भी त्याग करना है, ज्यादा 
योग्यता हो तब भी त्याग करना है, कम योग्यता हो तब भी त्याग 
करना हे | सच्ची बात तो बडी विलक्षण है। वह यह कि जसे पापा 
का त्याग करना है, वैसे पुण्यो का भी त्याग करना है। बात थो टी 
श्रटपटी दीपती है, पर ग्रुगो का, योग्यता का, पुण्य का प्रभिमान॑ 
तो त्यागना ही पडेगा । अभिमान का त्याग ही तो त्याग है, व्तु 
का क्या त्याग? वस्तु तो आपसे अलग है ही । तो ससार की जितनी ' 
योग्यता, परिस्थिति, गुण श्रादि है, उन सबके त्याग से तत्व की 
प्राप्ति होती है। तत्त्वप्राप्ति में देरी इसलिए लग रही है कि भ्रापने 
योग्यता, परिस्थिति, गुण, व्यक्तित्व, सामग्री आदि को पकड रखा 
है। यहाँ तक कि त्याग को भी पकड रखा है कि “मैं बडा त्यागी 
हूँ- इस त्यागीपने का भी त्याग करना होगा, श्रन्यथा परमात्मा 
की प्राप्ति नही होगी । ऐसे ही “मैं वढा वेरागी हैं! इस विरकित 
वा भी त्याग करना पड़ेगा, भ्न्यथा वन्धन बना रहेगा । परमात्म 
का जैसे विर्रक्ति के साथ सम्बंध है, वंसे आसक्ति के साथ भभ 
सम्बंध है। तो जैसे श्रासक्ति के साथ सम्बन्ध नही रखना है, बरे 
विरक्ति के साथ भी सम्बन्ध नहीं रखता है । सम्पूण वस्तुओं. 
अवस्थाओं, घटनमाशो, क्रियाप्रों श्रादि से परमात्मा का सबंध एव 
समान है, तो इन सभी से विमुख होना पडेगा । इन सबसे विमुए 
होने पर तरव की प्राप्ति होगी । 
सनमुख दोइ जीम मोहि जबही । 


जन्म कोटि अप नासहिं तबहीं ॥ 
१ (मानस ५/४३/१, 


|! 
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वास्तव मे इन सबसे हम प्रतिदिन विमुख होते हैं। कैसे? 
जब हम ससार का काम करते-करते धक जाते है, तव ससार से 
विमुख होने की मन मे आती हे और हम नीद लेते हैं। इससे 
विश्राम मिलता है, शाति मिलती है, सुख आराम मिलता हे, 
ताजगी मिलती हे, नीरोगता मिलती है | यह सव त्याग से ही 
मिलते हैँ । इतना ही नही, साँसारिक भोगो का सुख भी भोगो के 
त्याग से मिलता है ! पर इस तरफ ख्याल न॑ करने से भोग से सुख 
मिलता दीखता है। वास्तव मे सुख भोग के सयोग से नही अपितु 
उसके वियोग से होता है। भोग के सपीग१ का वियोग होने से सुख 
होता है । जसे भोजन करने से सुख मालूम होता है, तो वास्तव में 
सुख का भनुभव भोजन का त्याग करने अर्थात्‌ भोजन कर चुकने 
के बाद होता है, जब तृप्ति हो जाती है। भोग भोगने से जव उससे 
परुचि होती है, तव सुख होता है । सुख होता है, तत्र अरुचि हो 
जाती है। पहले क्या होता है, इसे मनुष्य पहचान नहीं पाता । 
परस्तु त्याग से सुख होता है, इसमे कोई सन्देह नही , किल्चिन्मान 
भी सन्देह नही । कितनी ही ऊँची-से-ऊँची सामग्री से सथोग हो, 
उसके द्वारा परमात्मतत्त्व को प्राप्ति नही हो सकती। परमात्मा 
को सभी समान रूप से प्राप्त कर मजते है, चाहे वे किसी देश, वेश, 
सम्प्रदाय, वम आदि के क्यो न हो। केवल परमात्मा को पाने की 
उत्कट चाहना होनी चाहिये। परमात्मप्राप्ति की चहूना की पहुचात 
है-दूसरी किसी वस्नु को न चाहना । पर परमात्मा को भी चाहता 
है भौर दूसरी वस्तुओं को भी चाहता है, हो यह दुविधा यानी 
इन्द्द जब तक है, तव तक प्राप्ति नही होगी । जो निर्दन्द्र होता है, 
वही सुसपूवक मुक्त होता है-'निद्वेन्द्रों हि महावाहो सुख वन्वात्प- 
मुच्यते ॥! (गीता ५/३) । इच्छा ्वेप से उत्पन्न हुआ यह इन्द्र ही 
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मोह है, इसीसे सब फेसे हुए हैं-- 
इच्छाद्वेपसमुत्येन इन्द्रमोहेन भारत । 
सर्वभूतानि सम्मोहं सगे यान्ति परंतप ॥ (गीवा ५२७) 

जो इस दन्द्रर्प मोह से रहित है, वे €ढह निश्चय करके 
भगवान्‌ का भजन करते है -*“ते इन्द्रमोहनिमु क्ता भजस्ते मा 
इढब्रता ” (गीता ७/२८) 

सासारिक दृष्टि से ग्रयोग्यता की अपेक्षा योग्यता बहुत 
श्र प्ठ है, पाप की अपेक्षा पुण्य बहुत श्रेष्ठ है, पर इस श्रेप्ठता से 
कोई परमात्मा को खरीद ले, ऐसी वात नही है। इसलिए जो सच्चे 
हृदय से परमात्मा को चाहता है, वह झपनी स्थिति का त्याग कर 
देता है, उससे विमुख हो जाता है। विमुख होते ही उसे परमात्मा 
की प्राप्ति हो जाती है। भ्रपनी जो स्थिति है, श्रपना जो व्यक्तित्व 
है, अ्रपनी जी योग्यता या श्रयोग्यता है, उसे पकडने से ही परमा- 
त्मप्राप्ति मे बाधा हो रही है। इसलिए उस सत्य तत्त्व को प्राप्त 
करने के लिए कोई अनधिकारी, अयोग्य, अपान सही है। केवल 
उत्पत्ति-विनाशवाली वस्तु की पकड ही उसमे बाधा दे रही है। 
अपनी पकड छोडी कि प्राप्ति हुई । 

जब भूख लगती है, तव भोजन में सुख मिलता हँ--यहू 
निविवाद बात है ! ध्यान दें, पहला ग्रास लेने में जो सुख मिलता 
है, पाँच दस ग्रास लेने के बाद क्या वही सुस्र रहता है ? ज्यो-ज्यो 
हम भोजन करते चले जाते हैं, त्यो ही-त्यो भोजन का सुख कम 
होठा चला जाता है। अन्तर मे जब भूख ममाप्त हो जाती है, तृप्ति 
हो जाती हैं, तव भोजन आपको सुख देता है क्या ? जब भुख मिट 
जाय, तब ग्रास लेकर देसो कि कया वह सुख देता है। सु का 
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आरम्भ रुचि से हुम्मा था । इसलिए सासारिक भोग तब सुख देंगे, 
जब आप उनके बिना दु खी होगे । जिसके विना आप दु खी नहीं 
होते, वह कभी आपको सुख नही दे सकता | नो यह ससार दु खी 
को सुख देता है, श्रौर सुख देकर वह मनुष्य को बाँघता है । 
केवल वहुम रहता है कि भ्रमुक्त पदार्थ से सुख मिला । 


अब अरुचि से सुख कसे मिलता है-यह वात समझे किसी 
भोग में अरुचि हुए विना क्या श्राप उस भोग का त्याग करते हैँ ? 
जब भ्ररुचि होती हे, तभी त्याग होता है । तव तक अरुचि न हो 
तय्र तक सुख नही होता । और जब तक रुचि रहती है, तब तक 
सुख होता है। यह बात मैंने पहले ही कह दी कि भ्ररुचि से सुख 
होता है या सुख से अहुलि होती है-इसका विश्लेषण जरा कठिन 
है, पर बात दोनो सही हैं । भोग भोगते भोगते उससे भ्ररुचि होती 
ही है। अब आप ध्यान दे । अरुचि का अर्थ है- सम्बन्ध विच्छेद । 
भोग से सम्बन्ध-विच्छेद होता है तो सुख होता है । सबंध-विच्छेद 
क्या है यह खास समभने की बात है। विच्छेद का तात्पय है उस 
भोग को भोगने की शक्ति का नाझ्ष होना कि अब आगे भोग नही 
सकते । तो शक्ति का नाश होने से ही अरचि और सुख दोनो हुए। 
यदि शक्ति का नाथ न होता तो अरुचि कैसी होती ? तात्पय यह 
है कि वह सुख भोग का नही है श्रपितु शक्ति के नाश अर्थात्‌ 
थकावट का है। बहुत दौडने के वाद जब बैठते हूँ, तो सुख मालूम 
होता है। तो सुख थकावट का है। झत भोग भोगने की शक्ति के 
नाश का नाम ही सुस्त हुम्मा । नाश कहो या अरुचि कहो । भोगी 
पुरुष भोग्य वस्तु का तो नाश करता है और अपना पतन करता 
है। विरप्तत पुरुष ऐसा नही करता । मनुष्य भोग से सुख मानकर 
भोग का त्याग नहीं करता, इसलिए न तो वह भोग के अन्त में 
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होने वाली अरुचि को स्थायी कर पाता है झौर न॒त्याग के सुस 
को ही स्थायी कर पाता है। यदि वह समझ ले कि भोगो,से 
सम्बन्ध-विच्छेद मे ही सुख है, तो फिर वह भोगो मे फेंसेगा नही। 

प्रवचन ३ 
श्०्नपनप१ (८) 
तस्वप्राप्ति में सभी योग्य है 


स्तत्य-तत््व सबको स्वत प्राप्त है, परन्तु उप्रार अपनी 
हृष्टि नही है, इसीलिये वह अप्राप्त दीख रहा है। जैसे, आप कुछ 
भी काम करे या ना करें, पर क्या झ्राप श्रपता भ्रभाव देखते है ? 
मैं नही हूँ ऐसे श्रपनी सत्ता के अभाव का अनुभव फ्िसी को भी 
नही होता, न हो सकता है । इससे सिद्ध हुआ कि अपना भाव 
श्रर्थात्‌ होनापन निरन्तर रहता है। क्रिप्राआ मे अन्तर पड सकता 
है, पर भ्रपो होगपन मे भ्रन्तर नही पडता । पर मनुष्य की दृष्टि 
क्रियात्रों की तरफ रहती है, अपने होनेपर की तरफ नही । वह 
खोठा-बडा, बढिया-घटिया, विहित-निषिद्ध आदि कम करता रहता 
है भर अपने को उन कर्मो का कर्ता मानता रहता है। पर उसकी 
हृष्ठि उस तत्त्व की तरफ नही जाती, जहाँ पर कर्ता टिका हुम्ना 
है, जो कर्ता का प्रकाशक, ब्राश्षय और अधिष्ठान है। उस ज्ञान 
तथा प्रकाशरूप निविकल्प तत्त्व का कभी अभाव नही होता । वो 
अपना भाव (होनापन) निरन्तर रहता हैं । यही अपना स्वरूप 
है, इसका ज्ञान ही स्वरूप का ज्ञान है। इसकी तरफ दृष्टि होना 
ही स्वरूप-बोध है। ह 

पहले अन्त करण शुद्ध होगा, फिर उसका अनुभव होगा- 
यह प्रक्रिया द्यास्त्रों की है श्रोर वहुत ठीक है । परन्तु श्रन्त करण 
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शुद्ध हुए बिना हम तत्त्वप्राप्ति के अधिकारी नहीं हैं-ऐसा मैं नहीं 
मानता । मनुष्यमात्र केवल तत्त्वप्राप्ति के लिये ही है । भगवान्‌ 
श्रपनी श्रहैतुकी कृपा से जीव को मनुष्यशरीर देते हँ-कबहुँक करि. 
कझुता नर देही । दंत ईस बिनु हेतु सनेही ॥! (मावस ७/४३/३) 
तो मनुष्यशरीर के साथ-साथ मुक्ति का पुरा अधिकार भी भगवान्‌ 
देते हैं। मनुष्यशरीर परमात्मप्राप्ति के लिये ही मिला हे । जो 
परमात्मा को प्राप्त न कर सके, उसे मनुष्य बना दें-ऐसी भगवान्‌ 
में पोल नही है। एक सरकारी आदमी भी किसी पद पर उसी 
व्यक्ति की नियुक्ति करता है, जो उस पद को पाने का अधिकारी 
हो, जो उसके योग्य हो । हैड मास्टर के पद पर किसी भेड चराने 
वाले को लाकर नही बंठाया जाता । तो भगवान्‌ से इतनी भूल हो 
जाय कि जो मनुष्य के योग्य काम न कर सके, उसे मनुष्य बना 
दिया -ऐसा हो ही नही सकता । जब मनुष्य शरीर मिल गया, 
तब तत्त्वप्राप्ति का पूरा अ्रधिकार भी मिल गया। भव मनुष्य अ्रपने- 
झाप अपनी हार मान ले, तो यह उसकी गलती हू । कहते हैँ कि 
अशुद्ध भ्रन्‍्त करण वाला मनुष्य तत्त्त को कैसे जानेगा ? मैं कहता 
हूँ कि भशुद्ध अन्त करण वाला मनुष्य अन्त करण के द्वारा तत्त्व की 
नहीं जान सकता, पर तत्व तो अन्त करण से अतीत है । क्या 
स्वयं (अ्रपना होनापन) अस्त करण के आश्रित ह ? नही । भ्रन्त 

करण तो करण है, और स्वय कर्ता है । करण कर्ता के अ्रधीन 
होता है । कर्ता कभी करण के अ्रधीन नहीं होता । जिससे हम 
काम लेते हैं, उद काम करने के औजारो का नाम है -करण। 

काम करने वाले का नाम हँ-कर्ता । करण से की जाने कली 

क्रियाओं को करने में तो कर्ता करण के बिना असफल हो जाता 

दे। परन्तु करण से अतीत तत्त्व अर्थात्‌ अ्पने-पराप (स्वयं) मे 
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स्थित होने मे कर्ता असफल कैसे हो जायगा ? ,जो अन्त करण के 
द्वारा स्वव की जानना चाहता है, वह अन्त करण के शुद्ध होने पर 
ही जानगा, पर हम अन्त करण का सम्बन्ध-विच्देद ही कर दे तो 
उसे क्यों नहीं जान सफते ? क्योकि कर्ता (स्वयं) करण (ग्न्त 
करण ) के अधीन नही है । करण अलग-अलग होते हैं श्रौर उनसे 
होने वाली क्रियाएं मी धतवग-भ्रलग होती हैं, पर कर्ता एक होता है। 
स्वयं (अपना स्वरूप) सदा निष्किय रहता है जय कार्य 
सामने भथ्ाता है, तब क्तृ त्वाभिमान के कारण वह उस काय का 
कर्ता बन जाता है । स्वरूप से तो वास्तव में वह भ्रकर्ता ही रहता, 
है । जाग्रतृ, स्वप्न भौर सुपुष्ति तीनो श्रवस्थामो में वह ज्या 
वा त्यो रहता है, उसकी ओर लक्ष्य रहना ही स्वत्प यो है! | 
एक बात आप ध्यान देकर सुनें । हमारे श्रस्त करण वी 
णुद्धि होगी, तब तत्त्व को जानेंगे-यह-है भविष्य की श्राद्या | तत्त्व- 
प्राप्ति के'लिए भविष्य को श्राशा बडी बाबक है, क्योडि तत्त्व 
भूत, भविष्य शौर बतमान तीनो में है, भ्ौर वीना से श्रतीत 
हूँ । ऐसा कोई 7श, काल, वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति शादि 
नही, जिसमे तत्त्व न हो । उस तत्त्व में देश, काल, वस्तु झ्रादि 
कुथ नही है । जय ऐसी बात है तो बताओ्ों कि किस देश, काल, 
वस्तु परिस्थिति आ्रादि मे हम उसे नहीं जान सकते श्रयवा नहीं 
प्राप्त कर सकते ? न हमारे में करण हैँ, न उसमे करण है। 
किर उसे जानने में देरी क्या ? करण के द्वारा उसे जानना चाहो 
तो करण मी युद्धि करनी पडेगी, भ्रीर करण के द्वारा उस तत्व 
को जाय सत्रा हो, ऐसा थाज तक कोई हुम्ना नही । 
। तत््य को जानने की जो वेदात की प्रक्रिया, है, उसमें 
पहुले विवेक, वैराग्य, समाधि, पट्सम्पत्ति भर मुमुक्षा-यह्‌ साधन 
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चततुप्टय सम्पन्न होता है। फिर श्रवण, मनन और निदिध्यासन-ये 
तीन साधन करने पड़ते हैँ । इसके बाद तरवयदार्थ का सशोवन 
होता है। तत्वपदार्य्शोधन के बाद सयीज समाधि होती है । 
यहाँ तक अन्त करण (प्रकृति ) का साथ है। अन्त करण से सवया 
सवध-विच्छेद होने पर निर्वीज समाधि होतो हे । जब निर्वीज 
समाधि होगी, तब तत्त्व साक्षात्कार होगा। तो यह प्रक्रिया अन्त 

करण के द्वारा तत्त्व की ओर जाने के लिए है । पर हम कहते हैं 
कि इतना सब करने की आवश्यकता नही, त्तत्व मे अभी-प्रभी ही 
स्थिति हो सकती है । केवल उसको प्राप्त करने की चाहना, उत्कण्ठा 
में कमी है, इसीलिए देर हो रही है। मैं तत्त्वप्राप्ति मे किसी को 
अ्रयोग्य नही मानता हू, केवल उसे प्राप्त करने की इच्छा मे कमी 
न हो तो तत्त्व को जान लेगा - पक्की बात है । 


तत्त्व तो सदा ज्यो-का त्यो है । उसे त काल जान सकते 
हैं । केबल उधर हृष्टि नही है । इसे ऐसे समझ -हम झ्ाँख से सब 
पदार्थों को देखते है, पर पदाययों से भी पहले हमे प्रकाश दिखाई 
देता है। पहले नम्बर मे प्रकाश और दूसरे नम्वर में सब परदार्षे 
दीखते हैं । कारण कि प्रकाश के अन्तगत ही सब कुछ दीखता है। 
पर लक्ष्य न होने से हमारी दृष्टि पहले प्रकाश पर नही जाती-- 


जो ज्योतियों का ज्योति है, सबसे प्रथम जो भागता | 
अव्यय सनातन दिव्य दीपक, सर्य विश्व प्रकाशता ॥। 


ती वह तत्व सबसे पहले दीखता है । उसीक ग्रतगंत सब्र 
कुछ है। वही सव कारणों की प्रवाशित करता है। उसीके द्वारा 
सव जाने जाते हैं। इसलिए आप लोगो से निवेदन है कि झाप 
अपने में तत्त्वप्राप्ति की अयोय्यता न सम्के। आपसे एक ही कमी 
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मैं मानता हैं, वह यह कि इस तत्त्व को जानमे की उत्कट अभितापा 
नहीं हैँ । 

, तत्त्वप्राष्ति में भविष्य की बात है ही नही। जो वस्तु 
ज्पन्न होनेवाली, क्रियाजन्य हो, जो दूर देश में हो, जितमे कुंड 
परिवर्तेन करना हो, उसको प्राप्ति मे तो भविष्य की झयला है । 
परन्तु तत्त्व स्वत सिद्ध एवं सब देश-कालादि में परिपूर्ण है। उसे 
प्राप्त करने मे भविष्य कंसा ? सत्र देश, कान, वस्तु अवस्पा, 
परिस्थिति आदि मे श्रापकी स्वत सिद्ध सत्ता है। वह असण्ठ सत्ता ' 
है।उसका अनुभव करने के लिए सभी योग्य हैं, सभी श्रधिकारी हैँ 

न्त्र्न्ल््ड 
प्रवचन $ ॥ 
शक्‍्धनप१ (६) 


अभिमान सबको दुःख देता है 


आभिमान को कैसे छोडा जाय ? इस पर विवेषन करने 
पर विचार श्राया कि मुष्य दूसरो के साथ अपना मिला न करे, 
तो झमिमात से छूट सकता है । जहा कही दुसरे को सांथ मे 
मिलाकर देखा कि अभिमान पंदा हुआ । अ्भिमान सम्पूर्ण दु सो ' 
और पापो की जड है। एक अधिमान और एक कामना ये दो ऐगे 
दोप हैं कि इसके होते पर फिर पीछे कोई दोप बाकी नही रहता। 
न कोई दोष बाबी रहता है, न कोई पाप वावी रहता है और न 
समारभर वो कोई पतनकारक चीज ही बाकी रहती है। मैंने पूव 
विचार बसे देखा है कि समस्त दु ख, सन्ताप, जलन, आफ, 
रोना, कशटना, तस्क, करखाना आदि जो बुछ है, सब श्रभिमान 
श्रौर कामना इन दो से दी होते हैं । 


हू 


( २६ ) 


जब तक ग्रभिमान रहता है, तब तक स्वाभाव बिगडा 
हुआ रहता है, सुधरता नहीं । तो क्‍या करे ? कि केवल अपनी 
तरफ देखे, दूसरो की तरफ देखे ही नहीं। दूसरा अच्छा करता है 
या मनन्‍्दा करता है, उसपर दृष्टि डाले ही नही ! दृष्टि डालोगे तो 
अभिमान पैदा हो हो जायगा । 
तेर भाव कछु करो, भली बुरौ संसार । 
'नारायन! तू घैंठि के, अपनी भवन बुद्दार ॥! 
जो अपने को गुणवान्‌ मानता है, वह दूसरो को दुख 
देता है। ध्यान दें, । वह ऐसे कि जिसके पास वे गुण नहो हैं, वे 
उसे चुभेंगे । और झाप गुणवान्‌ नहीं हैं, दोषी हैं, तो दूसरे को 
दोष चुभेगे, और भ्पने को तो चुभेगे ही । तो दूसरो को दुख से 
बचाना और स्वयं भ्रभिमान से बचना यह एक ही बात है । किसी 
भी बात का अभिमान होगा, तो उससे दूसरे को दु ख होगा ही । 
एक पारमाधिक सुख ही ऐसा है कि उसमे मस्त रहने से अपने को 
भी सुख होगा और दूसरो को भी सुत्र होगा । नही तो ससार का 
कोई सुंख ऐसा नही, जो किस्ती का दु ख न हो । इसलिते सुस्त का 
भोगी दूसरोको दु स॒ देनेवालां, दूसरोका हिंसक ही होता है। जो 
ससार का सूख भोगता है, वह चाहे अपने ही धन,विद्या, बल तथा 
स्थायपूर्वक शास्तविहित भोग झादि से सुख भोगता हो, त्तो भी 
दूसरे को दु ख़ देता हे । आप किसी धस्तु से सुख लेते हो, तो वह 
वस्तु किसी-न-क्रिसी की गयी है, तभी आपको सुख मिला है। 
कारण यह कि ससार की सद अनुबूल वस्तुएं सीमित हैं। एक 
सन्त-महात्मा से भी दूसरे को दुख मिल सकता है, पर वह और 
तरह का है । उसका पारमाथिक सुस्त किसी को दु प नही देता, पर 
दूमरे अपने स्वभाव से उसे सुखी देखकर दु सी हो जाते हैं। झ्त 


(_ ३० ) 


वह दु ख दूमरे के स्वभाव के कारण है। सन्त-महात्मा उस दृद्ल 
मेकारण नही वनते | जो श्रपनी बुद्धिमानी या चतु राई से सासारिक 
पदार्था को श्राप्त करके उनसे सुख भोगता है, वही हुसरो को दु छ 
देता है। पारमाथिक सुख से सुखी व्यक्ति दूसरे की दु स नही देता, 
पर दूसरे दु स ले लेते हैं, जैसे शिवलिंग पूजन के लिये होता है, 
पर उससे भी कोई अपना माथा फोर्ट तो वह यया करे ? इसल्िय 
सासारिक सुख से सुसी व्यक्ति ही दु ख देता है। 

यह बडी गहरी वात है कि बिना दु स दिये सुख का भोग | 
होता ही नही ! वह सुखभोग किसी-त किसी को पराधीन करता 
ही है। सुख भोगने से सुखभोग की सामग्री का तो नाश भर 
अ्रपना पतन होता है। इससे कीई बच नही सकता | इत्तलिगे जिस- 
किसी तरह से सुस्त लेना नरको का रास्ता हैं। 

मुल बात जो मैंने पहले बतायी, उसे ध्यान में रखे हि 
ससार का सुख सीमित है एवं उत्पन्न शौर नष्ट होते वाला हूँ । 
जो वस्तु सीमित हैं, उसे सभी पाना चाहते हूँ तो उस वस्तु के 
हिस्से ही तो होगे । जो पारमाथिक सुस हूँ, वह अ्रसीम है, अत 
उसके हिस्से नही होते । वह सयको ही असीम मिलता हूँ । शेसे 
किसी माँ के दस वालक हो ती माँ का उन बालको से हिस्सा नहीं 
होता कि माँ वा इतना हिस्सा ती मेरा है, बारी हिस्सा दूसरों का 
है, मेरा मही । माँ तो सत्रकी पूरी की-पूरी ही हैं ! ऐसे हो भगवाद्‌ 
पूरे-कै-पूरे अपने है । 

कामना सक्‍था मिट जाय तो असिसान भी मिट-जायगा 
झौर भ्रभिमान सवया मिट जाय तो कामना भी मिट जायगी । 
इनके मिंटने पर जडता (ससार) से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाय 
झोौर गारे दस, दोष मिट जायें । हर 


(३१ ) 
प्रवचन ४ 
१४-प८-८१ ( १० ) 


सासारिक सुख दुःखो के कारण है 


स्तयोगजन्य सुख लेनेवाला व्यक्ति अपना और ससार का- 
दोनो का नुक्सान करता है। जितने भी सयोगजन्य सुख हैं, सब- 
के-सव दु खो के कारण हैं-'पे हिं सस्पशजा भोगा दु खयोनय एवं ते' 
(गीता ५/२२) | सुख भोगने वाला अपने लिये और ससार के 
लिये भी दु खो का कारण बनता है अर्थात्‌ सबको दु सर देता है, 
सत्रकी हिंसा करता है । इसलिये सप्तार का सुखभोग विना हिंसा 
के नही होता । पर जो सब जगह परमात्मा को देखता है, वह्‌ 
जपनी झौर दूसरे की हिंसा नही करता-- 
सम पश्यन्दि सत्र समवस्थितमीश्यर्म ! 
ने हिनस्त्यात्मनात्मान ततो याति परां गतिम्‌ |॥। 
(गीता १३/२८) 
सब जगह परमात्मा को देखने वाला एक विशेष झानन्द 
में स्थित रहता है | वह आनन्द हिंसा से रहित है, क्योकि वह 
श्रानाद या सुख भ्रपना स्वरूप है-- 
ईस्पर अंस जीव अबिनासी । 
चेतन थमल सहज सुसरासी ।! (मानस ७/११६/१) 
सामारिक सुख भोगने वाले व्यक्ति को देखकर दूसरो के 
मन मे दु ख होता है । झपने पास भी वैसा सुख न होने के कारण 
दूमरे के हृदय मे जलन होती है, दु ख होता हूँ । श्रत दूसरे के दु स 


| है२ ) 


का कारण बनने वाला सुख का भोगी व्यक्ति हिंता करने वाला , 
हुमा | भ्रव कोई कहे कि जीवन्मुक्त महात्मा हो और उसके पाप्त 
सासारिक सुख की सामग्री भी हो, तो उसे देखकर भी दूसरो को 
दुख, जलन होती है । पर वास्तव में महात्मा दूमरोंके ' 
दु प़् का कारण नही होता । कारण यह कि जींवन्मुक्ति महात्मा 
सासारिक सुख का भोग नहो करता । उसकी दृष्टि से ममत्त 
सासारिक सुख दु खरूप ही होते हैं--दु खमेव सर्व विवेकित 
(योगदशन २/१५) अत उनकी दृष्टि में ससार का सुस है ही 
नही ! वह तो श्रपने-जाप में निज-सुखम से सुखी रहता है। उतता 
सूख परमात्मा का है। जो दु सी हो रहे हैं, उनका भी तो स्वृद्य 
सुखरूप ही है- 'चेतन भ्रमल सहज सुखरासी' । पर वे झपने निन- 
सुख से विमुख होकर ही दु स पा रहे हैं। यदि वे भी सासारिक 
सुस्त से विमुख होकर अपने सुखमय स्वरुप में स्थित हो जायें, तो 
दोनो ही सुखी हैं । इस सुख का बेंटवा रा नही होता । गिसी महा 
पुरुष के पास ससार वे सूख झौर इु ख भा भी जाते हैं, तो थे उसे 
सुख या ढु प्र नही दे सकते। व्रह तो समुद्र की भाँति शान्त भर 
पूर्ण रहता है-- 

आधपूरयमाणमचल््रतिप्ट॑ समुद्रमापः प्रविशन्वि 'यद्वत्‌ । 
तदत्कामा य प्रव्रिशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्नोति न कामक्रामी ॥| 


५ के किले (गीता २/७०) 
जेंसे सब जल आकर समुद्र मे मिलते हैं, तो नी समुद्र 


अपनी मर्यादा मे स्थित रहता है। ऐसे ही ससार के सब सुख भरते 
पर भी जीवन्मुक्त मह्ापुर॒प भ्रपनी मग्रदि। में स्थिर रहता है, झान्त 
रहता है। परन्तु भोगो की कायना वाला पुरप कभी सुरी नहीं 
हो सकता | भोग नहीं होते, तव उनके भाव से दु सी होता है 
झौर भोग होते हैं, तउ श्रभिमान करके दु ख पाता है, जैसे दाद की 


( ३३ ) 


बीमारी मे सुजली श्रोंर जलन दोनो होती हैं, खुजली अच्छी 
लगती है और जलन बुरी । इसलिये सासारिक भोग मिलने से जो 
सुख होता हे, वह भी एक प्रकार की व्यथा ही है। जीवन्मुक्त 
महात्मा को क्तिने ही पदाथ मिल जायें, वह शात रहता है भौर 
पदाथ न मिले, तव भी वह जान्त रहता है। उसकी शान्ति पदार्थों 
के अधीन नही होती । वह्‌ तो साधनअवस्था मे भी सिद्धि-असिद्धि 
में सम रहता है, फिर सिद्ध-अवस्था से तो सम होगा ही । 
सासारिक पदार्थों के पास में होने से जिसे अभिमान 
होता है, वह हिसा करता है। ऐसे ही जिसे गुणो का अभिमान है, 
वह भी हिंसा करता है। गुण तो झाने-जाने वाले हैं, उनको लेकर 
अभिमान करता है, तो जिसके पास वे गुण नही है, उनके मन में 
जलन प्रेदा होती है, क्योकि वे किसी से कम तो हैं नहीं | सब-कै- 
सब परमात्मा के श्र थ्ञ हैं, ग्रत स्वरूप से समान हैं। आने-जाने 
वाले पदार्थों से भ्रपने को सुखी मानना भुल है। जो अपने को बडा 
और दूसरो को नीचा समभकर दूसरो का तिरस्कार करता है, 
वह भी हिसा करता है । अपने में दूसरों को अपेक्षा विशेषता का 
अनुभव करना भी भोग है, भौर उससे दूसरो की हिसा होती है । 
मान-बडाई का सुख भोगनेवाला भी हिंसा करता है, क्योकि वह्‌ 
अपने को मान-बडाई के योग्य समककर भभिमान करता है और 
दूसरों को भ्रयोग्य समक्रकर उनका तिरस्कार करता हैँ । वह 
सोचता है कि कही दूसरे की वडाई हो जाएगी तो मेरी बडाई मे 
घब्बा लगेगा । ऐसे ही काम-बन्धा न करनेवाला मनुप्य आलस्य 
का सुख लेता है तो दूसरे कहते है कि हम तो मेहनत करते हैं भी र 
. पह आराम से बैठा माल खाता है। तो यह भी हिंसा है। तो 
 सासारिक सुखो को भोगनेवाजा व्यक्ति झुद तो दू ख पाता ही है, 


( ३४ ) 
दूस्तरो को भी दु खी करता है । 
सभी भोग दु लो के कारण हैं। सासारिक सुख पहले भी 
नही ये श्रौर बाद मे भी नही रहेंगे | स्वय अविनाश्षी होते हुए भी 
ऐसे नाशवान्‌ सुखो के वश में होना अपनी हत्या करना ही है । 
सुख का भोगी व्यक्ति कभी पापों श्रौर दृ ्लो से बच ही नहीं 
सकता । इसलिए जो अपना कत्याण चाहता है, उत्तके लिए आव ' 
इयक हैं कि वहु किसी, वस्तु, परिस्थिति, व्यक्ति झरूदि के कारण “ 
प्रसन्नता या सुख का अनुभव ने करे। इनसे प्रमन होनेवाला व्यक्ति 
मुक्त नहीं होता | उर्मेयोग मे यही खास बात है। कमयोग्री सभी 
कत्तंव्य-बर्म करता है, पर सयोगजन्य सुख का भोग नही कुरता। 
जिसी बात से वह प्रसन्नता नही खरीदता। 
त्याग से सुस होता है। जो पुरुष विरकत, त्यागी होता ' 
है, उसे देसकर दूसरों को सुख होता है। प्रत जो संग्रौगजस्य 
सुखो का भोगी नही है, ऐसा त्यागी पुरुष दूसरों को सुझा पहुँचाता 
हु और ससार था बडा भारी उपकार करता है। त्यागी महापुद्प 
ससार का लितना उपकार करता है, उतना उपकार कोई कर 
सकता ही नही | उसे देखने से, उसकी वातें सुनवे से भी दूसरा 
को सुस मिलता है। ऐसा महापुरुष यदि एकान्त में बैठा हो, तो 
सी समार के दु ख का नाश करता है । उसका भाव सवार वो 
संस पहुंचाने वाला होता है: 
सन भयन्‍्तु सुखिनः सर्य सन्तु भिग्मया« हैं 
सर्ये भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दु समाग्सवेद्‌ ॥ 
अपने प्रति वैर रखनेवाला को भी वह सुछ्ष पहुचाता हैं। 
जिसके हृदय में अभिमान झौर स्वार्य नही है, जिसका भाव दूत 
फो सुख पहुंचाने वा है, उसकी भगवादु वी उस दाकिति के सोम 


( हे५ ह) 


एकता हो जाती है, जो ससारमात्र का पालव कर रही है। इस- 
लिए भगवान्‌ का किया हुआ उपकार उसीका है और उसका किया 
हुआ उपकार भगवान का है। इसलिए जो सुख की इच्छा और 
सुख का भोग करता है, वह अपना और ससार का नुक्सान करता 
है | और जो सासारिक सुख्रो का त्यागी तथा भगवान्‌ का श्रनुरागी 


है, वह ससारमात्र का उपकार करता है। छ 
प्रवचन 
श्दप ८१ (११) 


हमारा संबंध ससार से नही हैं 


स्कोगो ने ऐसा समझ रखा है कि जैसे सामारिक वस्तु को 
पाने के लिए उद्योग करना पडता है, वसे भगवान्‌ को पाने के लिए 
भी उद्योग करता पडगा । लोग शका भी करते हैं कि बिना कोई 
उद्योग किए मुक्ति कैसे हो जाएगी ? तो वास्तव में यह बात ठीक 
तरह से समझी हुई नही है, तभी शका पैदा होती हैं। श्राप रूवाल 
करें कि परमात्मा सब देश, काल, वस्तु आदि में परिपूर्ण है। जंसे 
सासारिक वस्तु कर्मो के द्वारा प्राप्त की जाती है, वैसे परमात्मा 
प्राप्त नही किए जाते । सासारिक वस्तु वी तरह परमात्मा को 
बनाया या कही से लाया नही जाता। परमात्मा भी मौजूद है भर 
हम भी मौजूद हूँ । 


देस काल दिसि विदिसिंहु माहीं । 


कहहु सी कहाँ जहाँ प्रश्ु नाहीं ॥ 
(मानस १/१८४/३ ) 


कला 


६ ३६ ) 


हमारा शरीर तो बनता विगडता है, संसार भी सब-का- 
सब अद्दृश्य हो रहा है, एक क्षण भी टिकता नही । परन्तु प"मात्मा 
और उसके भर श हम स्वय मित्य-निरन्तर ज्यो-के-न्यों रहते हैं! 
इसलिए न परमात्मा को बनाना है, न अपने को बनाना है। तो 
फिर हमारे लिए क्या करना रह गया ? ये जो नष्ट हो रहा है न, 
इस ससार की शोर जो हमारा खिंचाव हैं, इसे पकडना चाहते हैं, 
रसना चाहते हैँ, वस, यही गलती है । इसे हो मिटाना है । इसी 
गलती से हम दू स पाते हैं । जो रहने वाला नही है, निरन्तर जा 
रहा है, उसे प्रपने साथ रसने की इच्छा को ही दूर करना है, भ्रौर 
कुछ नही करना है। परमात्मा भी मौजूद हूं, हम भी मोजूद हैं 
और परमात्मा वे साथ हमारा सम्बन्ध भी मोजूद है। समार'के 
साथ हमारा सबंध है नही, केवल माना हुश्ना हैं, हम रहनेवाले 
और ससार जानेवाला, इनमे सम्पन्ध हैं कहाँ ? तो ससार के साथ 
हमने सम्बंध मान लिया, श्रौर जिसके साथ हमारा नित्य सवर्ध 
है, उसको भुला दिया, उसे नही माना-यही गलती हुई हैं । चाहें 
दो ऐसा मान में कि परमात्मा के साथ हमारा नित्य सम्बन्ध है, 
श्रौर चाहे ऐसा मान ले कि ससार के साथ हमारा सयव नही हूँ । 


ठीक तरह से, गहरा उत्तरकर समरभभें कि ससार के साथ 
हमारा सयध है ही कहाँ ? शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि के साथ 
हमारा कहाँ सम्बन्ध रहता हैं ! ये तो बनते पिगढते रहते हैं, 
इनमे परिवतन होता रहता हैँ, पर हम ज॑से-के तंसे रहते हैं। ऐसा 
टीक अनुभव में ले आये, तो भी इस बात को पक्की तरह मान लें 
कि ससार के|साथ हमारा सम्बन्ध नहीं है । झाप कहते हैं कि 
समार या सम्बाय छुटता नही, पर मैं कहता हूँ कि ससार वी 
पकटने वी सामर्य्य किसी में हूँ हो नही । वात जित्युल् सच्ची है । 


६ वे७ ) 


वालकपन को आपने कब्र छोडा ? पर वह छूट गया । सब कुछ छूट 
रहा है-यह सच्ची यह बात है। सच्ची वात का आप आंदर करें 
इतना काम कर दें कि ससार का सबंध चछुट्टता नहीं, यह भावना 
ससारु का सवध बिना किसी अभ्यास के, श्रपने ग्राप छूट रहा है । 
आप छोड दें । 

संसार से सबंध हमने कई जन्मों से मान रखा है, इसलिए 
इसे छोडने मे देरी लगेगी-ऐसी बात है ही नहीं । पहाड की एक 
यरुफा में लाखो वर्षों से अंधेरा है पर आज यदि कोई वहाँ प्रकाश 
कर तो अधेरे को मिठते कितने वर्ष लगेंगे? प्रकाश होते ही ग्रेंघेरा 
चट दूर हो जाता है। ऐसे ही ज्ञान होने पर भूठा सबंध मिटते देर 
नही लगेगी। झाप कृपा करके इन बातो की तरफ ध्यान दें । एकान्स 
में विचार कर कि समझ मे न झ्ावे, ता भी द्ात तो यही सही है। 
भगवान्‌, शास्त्र, सन्‍्तनन्‍महात्मा, ऋषि-मुनि, अनुभवी महापुरुष 
सभी गही बात कहते हैं कि ससार के साथ मनुष्य का सबध है 
नही । आप भी प्रत्यक्ष देखते है कि सवध रहता नही, निरन्तर छूट 
रहा है। पर आप इसे आदर नही देते । यदि इसे आदर दें तो माना 
हुआ सबंध रहेगा नही । 6 

ससार से हमारा कोई सवंध नही-यह बात बिल्कुल सच्ची 
होने पर भी आपकी पकड में इसलिए नहीं आती कि आप इस 
बात पर झपने मन-पुद्धि के द्वारा विचार करते हैं, ओर मन-बुद्धि 
से भागे जो झ्ाप स्वय हैं, वहाँ नही पहुँचते । यह बडी गलती है । 
झाप स्वय क्‍या हैं ? बालकपन में आप जो थे, अब भी आप वही 
हो। तो वालकपन प्ादि अवस्थाएँ बदल गयी, पर झाषप स्वयं 
नही बदले । आपका होनापन ज्यो-का-त्यो रहा । तो अपना जो 
होनापन है, उसके साथ ससार कया सवध नही है | जिन मनवुद्धि 
के द्वारा आप विचार करते हैं, वे भी नप्ट होने वाले हैं, वियुक्त 


(. रेप ) 


होने वाले हैं ! तो वियुवत होने वाली वस्तु से वियुवत होने यात्री 
वस्तु कंसे दूर होगी ? दोनों एक ही घातु के, एक ही प्रकृति के 
हैं। बदलमेवाले के साथ न वदलनेवाले को मत मिलाग्रो, इतनी 
ही वात है। जंसे वाल्यावस्था चली गयी, वैसे युवावस्था भ्रौर 
बृद्धावस्था भी चली जायगी, पर आपका होनापन बही रहेगा। 
अत बदलनेवाले के साथ मेरा सम्बन्ध है नही ऐसा प्राप इमी 
क्षण मान लें । इसमे देरी का काम नही । 


श्राप यह मत देखें कि ससार का सम्बन्ध छोड़ने से इस्द्रिया 

में कोई बिलक्षणता श्रायी कि नहीं । क्सिन लोग हल चलाने, 
बीज वोने पर कह देते हैं कि खेती हो गयी, जयक्रि अ्रभी फसल 
पैदा होने मे देरी लगेगी। पर खेती हो ही गयी, इसमे क्रय सरह 
नही है। तो भ्रापने वात मान लो कि ससार से मेरा सवध नहीं, 
तो मानो सेती हो गयी | भ्रय मय-वबुद्धि-इद्धियों पर इसका क्या 
असर पडा--इसे मत देसो । प्रसर नही दीखने का कारण है मि 
झाप उस असर को मन-उद्धि-इन्द्रियों मे ही देखना चाहते हो भौर 
मननबुद्धि-इन्द्रियों में ही देसना चाहते हो । मैं कहता हूँ कि भ्रात 
इस पर दृष्टि मत डालो । दृष्टि उस वर डालो जो निरन्तर रहते 
वाली है। कितनी सुगम बात है ! जितनी ऊँची बात है ! दृत्तमे 
कोई ध्रभ्यास नहीं । सुगमता-बठिनिता, भ्रच्धा-मन्दा सब मन-व॒द्धि 
न्द्रियो में है, जो परिवर्तनशील हैं। इससे भ्रलग जो परिवतनशीत 
नही है, बह तौ ज्यो-वा-त्यो है । इस वास्ते मन-बृद्धि आदि के 
लक्षण तिलयुल मत देलो | अपने मे यानी स्वरुप भे बदलना कभी 
होता ही नदी वदलनेवाले की ओर मत देसो, उसकी परवाह 
मत वरो । निरन्तर रहनेयाले अपने स्वरुप को देखो । फिर म॒क्ति 
स्वत सिद्ध है । १ 


६ रे६ ) 

प्रबचन 

३१-८-८१ ( १२ ) 
पे भगवद्याप्ति सहज है 

छूम करेंगे, तव काम होगा-ऐसा एक क्रिया का विपय 
होता है। सेती करेंगे, तव होगा, व्यापार करेगे, तब होगा, नौंकरी 
करेंगे तव होगा-इस प्रकार एक घारणा रहती है कि हरेक काम 
करने से हो होगा । इसी तरह भगवत्माप्ति भी करने से होगी और 
भगवद्माध्ति।के लिए जितना समय, वल, बुद्धि लगायेगे, जितना 
अभ्यात्त करेगे, उतना ही हम भगवान्‌ के नजदीक पहुँचेंगे तथा 
ऐसा करते करते उसे प्राप्त कर लेगे --ऐसी धारणा रहती है। तो 
इसमें एक मामिक वात जानने की आ्रावश्यकता है। वह यहु कि 
परमात्मा पहले से ही मौजूद हैं । हम भी उस परमात्मा के नजदीक 
है। परमात्मा दूर हैं, भत धीरे ग्रथवा तेजी से चलकर वहाँ पहुँचगे, 
परिश्रम भी होगा, रास्ता भी कटेगा, समय भी लगेगा ही -ऐसी 
वात नही है। जहाँ हम परमात्मा को प्राप्त करना चाहते हैं श्रोर 
जहाँ हम अपनी स्थिति को मानते हैं-वही परमात्मा पूरे-के-प्रे 
विराजमान है। 
परमात्मा को पाने का अधिकार दूसरो का है, वे किस्ती 

श्रौर के बच्जे मे है, उन्हें छुडायेंगे तव काम बनेगा, उनकी गरज 
करेंगे तो वे कुछ निहाल करेंगे और उनकी प्राव्ति होगी-ऐसी बात 
विल्कुल नहीं है। परमात्मा किसी के अधिकार मे नही हैं, उनपर 
किसी का कब्जा नही है, वे किसी स्थान पर बन्द नही हैँ, वे किसी 
जान 'आदि से बने हुए नही हैं ! वे विल्कुन खुले हैं। उनपर 
हमारा पूरा हक लगता है, क्योंकि हम उन्ही के प्रश हैं-'मर्म वाशा 


प्‌ ० ) 
जीवलोके” (गीता १५/७), 'ईस्वर झ स जीव अविनासी' ( मानस 
७/११६/१)। जैसे वालक होता है, तो उसे अपनी माँ की मोदी 
में जाने के लिए बया नया काम करना पडता है ? क्‍या भ्रभ्यास- 
करना पडता है ? कया उसे शुद्ध होना पडता है ? क्‍या उसे विद्वान, 
बलवान या धनवान्‌ बनना पड़ता है ? वह तो मां है, है, जैसा-का 
तैसा ही माँ के पास जा सकता है। भगवान्‌ तो उस माँ से भी 
विशेष अपने भ्रीर समीप हैं। कारण कि माँ ती एक जन्म की 
होती है श्रौर भगवान्‌ सदा के हमारे हैं । भगवान्‌ तो सदा से ही 
हमारे माता, पिता, भाई, बच्चु, सम्वन्बी, कुटुम्वी हैं। हमर 
नजदीक-से-नजदीक वस्तु भगवान्‌ ही हैं। वे शरीर से भी 'भविक 
नजदीक हैं, क्योविः शरीर तो परिवतनज्नील होने से हमसे श्रतग 
है। शरीर की ससार के साथ एकता है झौर हमारी भगवाव्‌ के 
साथ एकता है। इसलिए उन्हे पाने के लिए समय, बल, बुद्धि 
लगानी पडे-ऐसी बात नही है । केवल उधर हमारी दृष्टि चही 
है। हमारी दृष्टि नाशवान्‌ पदार्थों की तरफ है। नाशबान्‌ पदार्थों 
में भी परमात्मा ज्यो-के-त्यो परिपृण है, परन्तु उधर दृष्टि न रहने 
से वे नही दीखते, नाशवाद पदार्य दीखते हैं ) जैसे हुम गाडी में जा 
रहे है। किसी स्टेशन पर गाडी ठहरी । भ्रधिक देर ठद्री, कारण 
कि सामने दूसरी गाडी श्रा रही हैं। सामने से गाडी श्रायी थौर 
दूसरी लाइन में स़डी हो गयी । हम उस थाडी की तरफ देखते हैं। 
बह गाडी चल पढती है, ता मासूम होता है कि हमारी गाडी चढ़ 
पडी, जबकि हमारी गाडी ज्यो की-त्यो लड़ी है। इसका पता तब 
लगेगा, जब हम स्टेशन की तरफ दखेंगे। इसी प्रकार चसनेयाते 
ससार फो न देखकर स्थिर रहनेवाले परमात्मतत्त्व को देगे। तो 
यह परमात्मा न कहो से भाया और न बढ़ी गया, यह तौ ज्यो- 


(४१ ) 


फा-त्यो है। चलनेवाला तो ससार है। 

सासारिक वस्तु की प्राप्ति समय पाकर होगी, क्योंकि 
नह हमारे पास नही है। अत उसके पास जाना पडेगा या उसे 
अपने पास लाना पडेगा, उसमे परिवर्तेत करना पड़ेगा अथवा 
उसका निर्माण करना पडेगा, तव वह वस्तु मिलेगी । संसार के 
लिए तो यह कायदा है, पर परमात्मा के लिए यह कायदा नही । 
जो नित्य-निरन्तर मौजूद हैँ, उसे ही प्राप्त करता है। पर उधर 
ह॒प्टि न रहने से वह दूर दीखता है, उसमे और हमारे में भेद 
दीखता है । इसका कारण यह कि नाशवान्‌ की तरफ हमारी हप्ठि 
चली गयी । 

अब यह मान लें कि परमात्मा सब देश और काल मे हैं, 
सब वस्तुओं मे हूँ, सब व्यक्तियों मे हैं श्लौर खास अपने मे हैं । 
शरीर, मन, शुद्धि, इन्द्रियाँ झ्रादि अपने नही हैं । ये सब परमात्मा 
के हैं। जो अपने नही हैं, उन्हें अपना मान लेने से जो अपने हैं, वे 
अपने नही दीखते । 


गीता में भगवान्‌ कहते हैं-- 'यो मा पश्यति सर्वत्र 
(गीता ६/३०)'जो मुफे सब जगह देखता है', और 'मया ततमिद 
भत्र' (गीता ६&/४) 'यह जो दीखता है, इसमे मैं हूँ" तथा (ईश्वर 
सवभूताना हुदृशेईर्जुन तिप्ठति' (गीता १८/६१) में सब प्राणियों 
के हृदय मे विराजमान हूँ भौर 'सवस्य चाह हृदि सनिविष्ट 
(गीता १५/१५) “में सबके हृदय में पूरा-का-पूरा, अच्छी तरह 
भ्रविष्ठ हूँ ।' यह जानने योग्य तत्व हृदय में विराजमान है - 
“ह॒दि सर्वेस्थ विप्ठितम्‌' (गीता १३/१७) । 

ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, स्त्री, पुरुष, पडित, मू्त, 
पश्चु, पश्चु पक्षी - कोई भी क्‍यों न हो, सवमे परमात्मा है। वे पर- 
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मात्मा सबके हैँ और परम सहद हैं--'छुद्ढ सवनूतानाम्‌' (गीता 
४/२६) | एक विल्नक्षण बात है कि वे परमात्मा सबको विरतर 
अ्रपवी तरफ खीच रहे हैं, बुला रहे हैं । इसका क्या पत्ता ? ता. 
इसका पता बडा प्रत्यक्ष है कि किसी भी परिस्थिति, ग्रतस्था मे 
आपको वे टिक्ने नही देते । श्राप किसी भी समुदाय में रहो, कियी 
भी वस्तु से सम्बन्ध जोडो--वह टिकेगा नहीं । किसी के साथ भी 
भगवान्‌ टिकने नही देते, क्योकि तुम इनके साथी नहीं हो सौर व 
तुम्हारे ताथी नही हैं। बालकपन छूट जाय तो हम जतानी वी 
लेते हैं, जवानी गयी तो दुढापे को पकड लैते हैं । श्राप परछते 
हो भर भगवान्‌ उुडाते हैं । यह भगवाय्‌ का क्रियात्मक उपदेश 
है । एक तो कहकर बताया जाता है श्रीर एक करके बताया जाता 
है तो वे शास्त्रों के, सतो के द्वारा बहते ही हैं और करते यह 
हैं थिः श्रापकी विसी के साथ टिक्ने नही दते । मानो कहते हैँ. कि 
म्रेरी तरफ ही श्रात्रो, भौर कहीं मत टिफो, और किसी को प्रवता 
मत मानो, क्योकि वास्तव में ये तुम्हारे हैं नही, मैं तुम्हारा है 
भौर तुम मेरे हो । 
प्रन्‍नन जो दिसायी देता है, इपमें परमात्मा हैँ या जो 
दिलायी दता है, बह परमात्मा ही हैं ? दोनों में कौन-सा सही है? 
उत्तर-दोनों ही सही हैं। देसो, यदि प्रश्धति शोर पुरुष 
(परमात्मा और उनकी झक्ति)-ये दो मानते हो, तत्र तो संसार 
से परमान्मा हैं। और यदि एफ परमात्मा को ही मानते हो, तय 
परमाध्मा ही हैं) साधन में फौन-सा झाततान है, इसमे साध की 
घारणा है। यदि उसकी घारणा है हि सर छुद्ध परमात्मा ही है 
तो दी। है। पर हरेक के लिये यह वान कठिन है, वयोवि' जो 
दिखायी हुवा है, वह तो एकदम बदलता है श्रोर परमात्मा बदवते 
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नही, तो फिर यह बदलनेवाला परमात्मा कैसे २-ऐसी शका भ्रधिक 
हो सकती है । इसलिये उसमे परमात्मा हैं ऐसा मानते में शका 
कमर होती है । ये दो ही नही, चार वातें हैं--चाहे तो ससार में 
परमात्मा को मान लो, चाहे परमात्मा मे सस्तार को मान लो 
चाहे ससार को परमात्मा ही मान लो, और चाहे यह ससार 
परमात्मा का है, ऐसा मान लो । सवका नतीजा एक ही होगा । 
सबमे परमात्मा है-यह वात सुगम पडेगी । इससे भी सुगम यह बात 
पड़ेगी कि ससारभात्र परमात्मा का है, इसके मालिक परमात्मा 
हैं ऐसा मानकर सबकी सेवा करो | खास बात है कि लक्ष्य परमात्मा 


का होना चाहिये, फिर सब ठीक हो जायगा । 
प्रवचन ३: 
र२-८-८१ ( १३ ) 


हमारा स्वरूप सच्चिदानन्द है 


च्यह जो श्राप मानते हैं कि “मैं हैँ', तो इसमे एक विज्ञेप 
बात ध्यान देकर सुने । आप अकेले “मैं हूँ" ऐसा मानते हो, तो यह 
हैं“-पना एक्देशीय है, और “तू है, यह है', 'वह है?-ये 'है'-पना 
व्यापक हे । तो यह 'है' ही “मैं' के कारण हूँ' बना । अगर “मैं” न 
हो, तो केवल “है ही रहेगा । तो यह 'मैं” तब होता है, जब कुछ 
चाहना होती है। मनुष्य कुड करना चाहता है, कुड जानना चाहता 
है, बुद्ध पाना चाहता तो कुछ न-कुछ चाहना है, तभी “मैं हैं! है। 
अगर कुछ भी चाहना न रहे, तो 'है' ही रहेगा । 

आपने अनादिकाल से हू” (जो “नही' है) से अपनी स्थिति 
मान रखी है। 'हे' से स्थिति होनेपर 'हू” नही रहता । इनकी तो 
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ऐसी महिमा हमने पढ़ी है कि एक बार जो 'है में स्थित हो गया, 
तो फिर उसे जातने, करने, पाने की किस्चित्माच भी जरूख 
नही रहती । वह 'है' में स्थित हो गया, तो न करना रहा, मे 
जानना रहा, न पाना रहा । कुछ भी नहीं रहा । एफ 'है' हो रह 
गया । वहाँ तो पृणता है । जब तक साथ में 'नहीं! रहता है; त4 
तक पूर्णता नही होती । पूर्णता मे आशिकरूप से भी 'नहों' तही 
रहता । तो एक बार 'है' मे स्थिति होने पर फिर कभी उम्तगे हूँ 
नही आता । जो हूँ! का पुराना सस्करार है, वह मन-बुद्धि में 
स्फुरित हो सकता है, पर “है” मे कभी 'हैँ' नही श्राता। मन 
में इसलिए श्राता है कि मन-वबुद्धि उसके साथ रहे हैं। इस वास्त 
जैसे कोई पुरानी वात याद श्रा जाय, ऐसे हूँ' श्राता है। वास्तव 
में तो 'हूँ' है ही नहीं, फिर आये कहाँ से ? जो याद आ जाय, वह 
वास्तव में होती नही । केवल पुरानी देखी, सुनी, भोगी हुई वह्ते 
वी यादमात्र आ्राती है, वस्तु तो भ्राती नही । ऐसे ही “हूँ? की याद 
था जाय, तो वह है नही । उस 'है' में सबकी स्थिति है । 
अब एक खास वात बताई जाती है । ध्यान देकर युर्गें। 
बहू यह कि वास्तव में हम वया चाहते हैं इसकी तरफ रपाल कर! 
बाई तरह की चाहनाएं इकट्ठटी करने के कारण मनुष्य वास्तव म 
यया चाहता है, इसे भूल गया । पर भूलनेपर भी मूलवा नहीं । 
उसे हरदम याद रहता है, परन्तु पूछने पर ठीक जवाब नहीं ६ 
सकता, वयोकि उसने इसपर प्रभी विचार ही नही किया । यदि 
प्िचार करें, तो यह पत्ता तगता है कि में सदा रहना चाहता हैं 
कोई भी व्यक्ति ऐसा कभी उद्दी चाहता कि मैं मिद जाओँ। विस 
».. भ्यक्त दु स में ऐसा कहता है फ्ि मर जाऊ तो सुती हो जाऊें। दे 


ध « शरीर वो दु सा का फारण मानता है, इसलिए दु छा मिदाः 


ड़ 
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के लिए शरीर को मिठाना चाहता है कि मैं सुखी हो जाऊँ। तो 
मैं बना रहें भर सुखी रहूँ--यह चाहना तो रहती ही है। धन, 
सम्पत्ति, बेभव, भाव, बढाई, नीसोगता आदि की जो चाहना 
होती है, यह भ्रसली हमारी चाहना नही है। हमारी चाहना तो 
सदा रहने की है। भ्ौर सदा रहने का नाम 'है' है। जो नित्य- 
निरन्तर रहता है, उसे ही 'है' कहते हैं । उस 'है' मे स्थित होते 
ही हमारी नित्य-निरन्तर रहने की चाहना पूरी हो जाती है । पर 
यदि दूसरी चाहना करता है, तो 'है” से श्रलग हो जाता है, 
क्योकि जो चीज अभी नही है, उसे पाने की चाहना हुईं, तो चाहना 
तो 'नही को ही हुईं । तो 'नही” को पकठने सेही चाहना होती 
है। यदि “नही” को न पकड़े, तो 'है' मे ज्यो-कानत्यो है । 


चाहना सदा 'नही की हो होनी है। 'है'-पनर तो सदा 
रहता है, कभी मिटता नहीं। जिस प्रश्ञ में है” से विमुख होते हैं, 
उसी प्रश्ञ में 'नही' की चाहना करते हैं । चाहना से ही उम भ्रश 
मे "है' से अलग होते हैं, नही तो 'है' से अलग होने की सामथ्य 
किसी मे है नही । चाहनेपर भी अपना होनापन तो मानते ह्ठी 
हैं। तो 'नही' की चाहना का त्याग कर दे, फिर है में स्थिति 
स्वत सिद्ध है । 


हम ज्ञान चाहते हैं, जानना चाहते है । तो यह जानना भी 
है भे स्वत सिद्ध है, पर “नही” को पकडने से जानने की चाहना 
होती है । यदि 'नही' को न पकड़े, तो जानने की चाहना भी 
समाप्त हो जायगी ! 

हम क्या नही चाहते हैं ? तो हम दु खी होना नहीं चाहते 
है। 'है' मे दु ख है ही नही । ज्ञान मे दु ख है ही नही । किसी 4।० 
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का ज्ञान हुआ, तो स्वत एक द्ाति, एक सुख का भनुभव होता 
है, वपोकि ज्ञान आनन्दरूप है। 

इस प्रकार हमारी चाहना हुई-- संत, चित भौर भानर्द 
की प्राप्ति जो स्वत अपने में है। जो मिटा है, उसे 'असत्‌' वहूते 
हैं, पर जो कभी नही मिटता, उसे 'सत्‌” कहते हैं । जिसमे जान , 
नही है, उसे जड कहते हैँं। जो ज्ञानमात्र चेतन है। जहाँ कभी 
दुख श्राता ही नही, वही झानन्द है। तो ये सत्‌, चितु और भ्रावद 
सबकी स्वत पाप्त है। हमारा स्वरूप सबच्चिदानन्द है। भ्रव जढ्ष 
उत्पन्न और नप्ट होनेवाली वस्तु को पकड़ा कि झाफत भागी । 
जो उत्पन्‍्त भर नप्ट होनेवाली वस्तु है, वह श्रापका स्परूप नहीं 
है। उसे पकडने से ही दु स पा रहे हैं । घन नही है, पुश्न नहीं है, 
घर नही है--इस प्रकार कई तरह की नही-नही को पकड लिया। 
इसी कारण अपने सच्चिदानन्द स्वरुप वा श्रमुभव नही हो रहा ६! 

प्रशन--अपमे स्वरुप “है' मे स्थिति होने के बाद भी एरावे 
सस्कार गाते हैं वया ? 

उत्तर--पुराने सस्वार “है! मे नही आते, मन-बुद्धि 
आते हैं । सस्कार तो मन-वुद्धि मे पढे हुए हैं, पर उनको अपने 
मान लेते हो | भ्रनादिकाल स ही मन बुद्धि में झानेयासे सत्कार 
को अपने में मानते चले श्राए हूँ। पर ये श्रपोों मे आते ही नहीं 
प्रारण कि ये भाने जानेवाले हूँ और स्वय रहनेवाला हे ! घ्ना 
जानेवाले फा प्रवेश मन-बुद्धि मे तो हो सकता है, पर “है' मे मर 
प्रवेश नही हो सकता । “है मे 'नही' का प्रवेश कैसे हो रावता है 


788 नही को भूल से अपने म मानकर उससे सम्बन्ध जा 
लेने हैं । है 2 
स्वम्प में झ्ावषण-बिकपण भी विल्युल नहीं हें । मे ते 


मन वृद्धि में हैं। घोडा-सा ध्यान दें कि श्राफपण झौर विफर्णग 
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दोनो किसी ज्ञान के अन्तर्गत दीखते हैँं। तो उस ज्ञान में ये दोनो 
कहाँ हैँ ? ज॑से प्रकाश मे हाथ दोखता है, तो हाथ के अन्तर्गत 
प्रकाश नही है, बल्कि प्रकाश के अन्तगंत हाथ है। ऐसे ही मन वृद्धि 
में होने वाले झ्राकपक विकर्प ण ज्ञान के अन्तगंत है। ज्ञान कहो या 
है कहो । उसमे आपकी स्वत -स्वाभाविक स्थिति हैँ । 

अश्न --जबतक यह शरीर है, तय तक अन्त करण मे ये 
विकार होते रहेगे ? 


उत्तर-नही, बिल्कुल नही ! अन्त करण के विकार शरीर 
रहने से सम्पन्ध नही रखते । ग्रन्त करण मे विकार रहते है-- 
असत्‌ को सन्‌ मानने से, 'है' को “नही मानने से | असत्‌ को सत्‌ 
भाना कि विकार आये। असप्‌ को सन्‌ न मानने से शरीर के रहते 
हुए भी विकार नही आयेंगे। झरीर का वृद्ध होता, कमजोर होना 
ग्रादि विकार तो अवस्था के अनुसार स्वत स्वाभाविक होगे । पर 
आ्राकर्पण विकपण आदि जो विकार हैं, ये नही होगे। ये तो असत्‌ 
में सत्त-ुद्धि होने से ही होते हैं । खूब विचार करो । असत्‌ असत्‌ 
है| है ओर सत्‌ सत्‌ ही है। श्राप 'है' मे स्वत स्थित हो । स्थित 
ने होने पर ही स्थित होना पडता है। जिसमे पहले से ही स्थित 
हो, उसमे स्थित क्या होना ? भाप “है' मे स्थित हो, तभी आने- 
जाने वाले दोसते हेँ। 
किस पुरुष ने क्रिस परिस्थिति मे कौन-सी चेप्टा की, यह 
सिवाय उसके दूसरा कोई नहीं जान सकता । इसलिये किसी पर 
आश्षेप न करके सत्य का निगय करना चाहिये । दूसरे को सामने 
जकर सत्य का निर्णय कभी नही हो सकता । अपने को सामने 
रेज़ो। यदि दूसरे का आदश लेना पडे, तो शुभ कार्यों मे ही लो, 
अैथुभ कार्यों मे नही । 


प्रवचन $ पु 
२४०८-८१ रे (१४) 
दृश्यमात्र अदृश्य में जा रहाह 


प्यक बडी सीधी बात है ) उसे ठीक तरह से समम तें, तो 
बड़ी श्रच्धी तरह साधन चल पढ़ैगा। जैसे गगाजी का जदाह 
चलता है, इसे मान लिया शरीर जान भी लिया, तो किए हनी 
मस्देहू नहीं होगा कि प्रवाह चलता है या नही चलता । ता जे 
गगाजी का प्रवाह चल रहा है, वसे ससार का प्रवाह चत रह 
है। यह सव का सब ससार निरन्तर अदृश्य की तरफ जा दी! 
है। यह दीखमेवाज़ा सब प्रतिक्षण न दीसने मे जा रहा है। 
फल दीखता था, वह श्राज नही दीखता है । थोडा विचार कए 
देखें कि कल जो शरीर था, वह आ्राज नहीं हैं। प्रतिक्षण बढ 
रहा हैं । इस प्रकार साय हृदय प्रतिक्षण भ्रद्यय हो रहा है। पीर 
सरल बात है । सीसने की कोई जरूरत नही । चाहे माने से, पा 
जान ले। यह सब-का-सब जा रहा है। इसमे कोई सददेह हो 7 
बोलो ' जिस दिन कोई मर जाता है, तो कहते हैं कि ग्राव के 
भर गया। पर वास्तव में जिस दिन जन्मा, उसी दिन पें उरी 
मरना घुरु हो गया था शौर वह मरना झाज पूरा हुआ दै। 
पर ली 2 अल अ्रमी है, वह प्रतिसण जा रही है। पतवरँ 
हक न पा, आदर झौर मिरादर, मान शौर ध्पमान, बेल 
४४ जता, सरोगता झौर नीरोगता इत्यादि जो भी धर 
रे इस दा रही है। भव इसमे क्या राजी ओर या ना 

इस बात फो समझते के वाद इसपर हढ़ रहें । झमी मी 


8 % ४ ० 


आकर कहे कि झमुक आदमी मर गया, तो भीतर भाव रहे कि 
नयो बात क्या हो गयी ? जो बात प्रतिक्षण हो रही है, वही तो 
हुई । यदि इसमे कोई नयी बात दीखती है तो दृश्य हर समय 
भ्रद्वश्य से जा रहा है--इस तरफ दृष्टि नही है, तभी मरने का 
सुनकर चिन्ता होती है, मन मे चोट लगती है ! यह तो मृत्युलोक 
है। मरने वालो का ही लोक हैं। यहां सब मरने-ही-मरने वाले 
रहते हैं | मृत्यु के सिवाय और है ही क्या ? प्रत्यक्ष मे हो सबकुद 
प्रभाव मे जा रहा है। इस वात को ठीक तरह से समझ लो। जो 
जीवन है, वह मृत्यु मे जा रहा हे । श्रभी तक जितने दिन जी गए, 
उतना मर ही गए। जी गए, यह वात तो भूठी है और मर गये, 
प्रह बात बिलकुल सच्ची है। इस वात को समझना है, याद नही 
करना है। भ्रव कहो कि जितने दिन जिये, उसमे मरने की क्रिया 
दिखायी नही देती । तो विचार करें कि यदि काले वाल नही मरते 
तो झाज वाल सफेद कैसे हो गये ? झाप कहे कि स्पान्तरित हो 
गये, तो मरने मे क्या होता है ? न्यान्तर ही तो होता है। पहने 
जंसे जीता हुआ दीखता था, वैसे अव नही दीखता। आावी उम्र 
आपकी चली गयी, तो झाधा तो मर ही गये । आधी उम्र चली 
गयी-यह बात तो आप मानते हो, पर आधा मर गये-यह झापकी 
परमक में नही श्राता । पर वास्तव मे एक ही बात है। केवल शब्दो 
में अन्तर है, भाव से बिलकुल अन्तर नहीं । सुनने से कडा 
इसलिए लगता है कि जीने की इच्छा हे। पर बात सच्ची है। 
आधी उम्र चली गयी-यह वात जेंचती है, तो जेंची हुई बात को 

मैं पक्का करता हूँ । इतना ही मेरा काम है। मैं कोई नई वात 
नही सिल्लाता । तीन वात होती हैं-सीखी हुई, मानी हुई झौर जानी 
हुई। उसे पक्का सानलो, पक्का जान लो-इतना ही मेरा कहना 


[(_ ५० ) 

क्र बात है । हमेशा जायत रहेगी! उसमे संदेह नही होगा । ते 
जितनी उम्र वीत गई, उत्तमें सन्देह होता है क्या ? सन्देह नह 
हीता ता उतना मर गया-दसमे सम्देह कैसे रह गया ? शरी 
हरदम जा रहा है, यर्‌ वात बिल्कुल सच्ची है । 

में श्रपनी बीती बात बताओं कि जिस दिन मैंने यह 
समझा कि यह हृश्य अदृश्य में जा रहा है, मुझे इतनी प्रसत्वग 
हुई कि श्रोही ! कितनी मा्मिक बात है! कितनी वढिया वात है' 
में ठगाई नही करता हैं, भूठ नही बोलता हूँ । श्राप घोड़ा शा 
दो कि शरीर मरने की तरफ जा रहा है कि जीने की तरफ गे 
विलवुल सच्ची बात है कि यह तो मरने की तरफ जा रहा है। 
दृश्य अदृश्य की तरफ जा रहा है, तो यह मरने की तरफ जा रहा 
है। अदृश्य दृश्य में आ रहा है, तो वह भी मरने की तरफ जा रहे 
है। मेरे मन में बात आ्रायी कि जेसे बालक पाठ पढ़ता है तो 3 
के, से, ग, प, एक बार याद हो गए, तो फिर याद हो हीं गये 
फिर उससे पूछो तो बह तुर्त बता दया । याद नहीं करता पड़ेगा ' 
तो ऐसे आप भी चलते-फिरते हरदम याद कर लो कि यह संत जज 
रहा है दृश्य अद्वग्य मे जा रहा है। भाव अभाव में जा रहा है। 
जीवन मृत्यु मे जा रहा है। दशन अदगव में जा रहां है। ईर्े 
प्रवार इसे हरदम याद रखो तो अपने-प्राप इसका प्रभाव 4४ जायेगा 
और बा भारी लाभ होगा । वालब की तरह्‌ इस पाठ को सीख 
लो भ्राज । जितना सुख का लोभ है, जितना जीने का लोग हैँ, 
उतना इस बात का आदर नही है। लोग और आदर दो चीज हैं! 
इस बात का आदर कम है, लोम का थ्रादर ज्यादा है। झादर कर्म 

5 है, यही भूल है । ती आज ही इस बात का आदर करो । 
न्क्शिजथ्ड 


( ५ ) 

अवचत ६ 

२५८८१ ( १४ ) 
संयोग में विधोग का अनुभव 


प्श्क विशेष लाभ वी और बहुत सीधी-सरल बात है । 
जीने की इच्छा, करने की इच्छा और पाने की इच्छा-ये तीन 
इच्छाएं है। ये तीन इच्छाएँ जितनी प्रवल होगी, उतनी ही ससार 
में अधिक फेंसावट होगी झौर वास्तविक तत्त्व को समभते में बडी 
भारी बाधा लगेगी । यदि ये इच्छाएँ मिट जाय, तो बहुत-ही 
सीधा काम है । 


कल जो बात कही थी, उसे यह जीने की इच्छा ही सम- 
भने नही देती । इस इच्छा से मिलता कु नहो, फायदा कृछ 
नहीं। सिवाय नुक्सान के कोई फायदा नही । यह जो बात है कि 
जितनी उम्र बीत गयी, उतने हम मर गये, तो जीने की इच्छा 
प्रबल होने से ही यह वात समझ में नहीं आती । अरब पावनर उम्र 
चली गयी तो पावभर मर गये, आधी उम्र चली गयी ती झाघे 
भर गये शोर पूरी उम्र चली गयी तो पूरे मर गये । श्रव इसमे 
शा क्या है ? जैसे सरोवर मे जल श्रा जाय, तो पानी समाप्त 
होनेपर बहते हैं 'पानी सूट गया' (समाप्त हो गया) । ऐसे ही 
प्रादमी मर जाय तो कहते हैँ 'खूट गया” । ती पानी जिस दिन 
भरा, उसी दिन नही खूटा । वह यूटते-सूटते सूट गया । पानी त्तो 
निरन्तर खूटता है और एक दिन पूरा खूट गया । ऐसे ही मनृष्य 
निरन्तर खूटता है। अब इससे नयी बात कौन सी ? तो यह सन- 
का-सव ससार खूट रहा है, खत्म हो रहा है । 


(६ *२ ) 


महाभारत के वनपव में यक्ष और महाराज ग्रुविष्ठि का 
सवाद आ्राता है। वहाँ यक्ष में प्रझन किया कि झाइवय वी वार 
क्या है ? इसका उत्तर महाराज युधिप्ठिर देते हैं+-., 
अहन्यइनि भूतानि गच्छन्तीद यमालयम्‌ | 
शेपाः स्थावरमिच्छन्ति क्रिमाएचर्यमत' पर्म्‌॥ 
(महा० बन० ३१३१४) 
'ससार मे प्रतिदिन ही जीव यमलोक को जा रहे हि 
भी बचे हुए लोग यहाँ सदा जीते रहने की इच्छा करत है । ई# 
बढकर झाश्चय और क्या होगा ?! त 
तो कहा कि 'अहन्यहनि' श्र्थात्‌ अत्येक दिन ही हे 
यमलोक जा रह हैं। प्रत्येक दिन कैसे ? क्वि जिप्त दिन जला है 
उसी दिन से यमलोक नजदीक श्रा रहा है। तो जिंतन दिल वाई 
गये, उतनी उम्र तो कम हो ही गयी, उतनी माँत नजदीक थाई 
गयी । इसमे सन्देह नही है। दर्शन प्रतिक्षण अ्रदश्त में जा है 
है। एक दिन नप्ट हो जायग्रा तो दीखेगा नही । संत्तार अति 
“नही मे जा रहा है। यदि वर्तमान मे ही सव-कानसव गहं 
मान लें, तो वतमान में ही तत्त्व-साक्षात्वार, ब्रह्मज्ञत, एलटी! 
मुक्ति, आत्म-साक्षात्कार हो जाय। हर 
मरनेवालो का सम्बन्ध अपने साथ है नही । हम तो मी 
है“ईस्वर अस जीव अपिनासी' । अ्रनादिकाल से हम तो, कही 
भर शरीर उत्पन्‍्त हो-होकर नष्ट होते हैं । तो शरीर के हर, 
हे है उससे वियोग को स्वीकार कर लें, तो परमात्मा में 
०6. स्वत हो जाय । शिसना वियोग हो रा है 
का अभी अनमन कन तो है, सबोग के रहते ही का ह 
फर लें कि इससे हमारा कोई सम्बन्ध वी । 


(६ ४३ ) 


साधारण से साधारण घरो के अनु भव की बात है। भाई- 
चहुन खेलते-खेलते लड पडते हैँ तो माँ लडऊफ़े से कहती है कि “भरे 
भाई। वाई ने क्यू मारे, आ तो आपरे घरे जाई” (लडकी को 
क्यो मारता है, यह तो अपने घर जायगी )। भ्रव वह छोटी बच्ची 
है, सगाई भी नही हुई, पर उसकी भावना क्‍या हे ? कि यह अपने 
_ घर जायगी, यहाँ नही रहेगी । ऐसी ही यह शरीररपी लडकी भी 
अपने घर जायेगी, यहाँ नही रहेगी। तो यह सब-का-सब जाने 
_ वाला है । जा ही रहा है हरदम । विवाह का दिन नजदीक आ 
रहा है कि नही ? उसके रवाना होने का दिन नजदीक आ रहा है 
फि नही? तो आज ही मानव लो कि यह अ्रपती नही है । हाँ, 
बडकी का पालन-पीपण कर दो, उसे भोजन दे दो, कपडा दे दो। 
गे लडकी की तरह यह सारा ससार जानिवाला है। इसकी सेवा 
फर दो। यह सेवा करते के लिये ही है, लेने के लिये नहीं। क्‍या 
नडकी के घर से भी लिया जाता है। लडकी को देते हैं कि उससे 
जैते हैँ, बताभ्रो ? तो ससार से लेने की इच्छा पाप है। लेने की 
इच्छा छोड दो तो उससे सम्बन्ध छूट जायेया और आपकी मुक्ति 
ही जायेगी । तो जीने की इच्छा के मूल मे कारण है-शरीर से 
एकता मानना । जिस सयोग का प्रतिक्षण वियोग ही रहा है, उस 
सयोग मे सदभाव कर लिया, उसे सच्चा मान लिया-यह गलती 
की । इस वास्ते जन्मना-मरना पडेगा । 


जो मोत का भय है, इससे बडा सुन्दर तत्व भरा हुग्रा 
है, जो स्वय है, वह तो मरता नहीं और जो शरीर है, वह रहता 
नही । तो जो रहता नही, उसे मरने का भय नही हो सकता और 
जो मरता नही, उसे भी मरने का भय नही हो सकता ध्यान दें, 
जो हरदम मर ही रहा है, वह तो तौंस-रप ही है। मौत को मौत्त 


है 
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से क्या भय ? झौर जो मरनेवाला है ही नहीं, उसे मौत ते मय 
कंसे लगे ? तो न तो स्वय के मरने का भय है, ने बरीर के मरते 
का भय है । जिस शरीर का अपने से प्रतिक्षण वियोग हा रहा ६ 
उसके साथ हमने सयोग मान लिया और उस संयोग की जो सत्ता 
मान ली, वही मर रही है। यही मरने का भय है। इसका उपाय 
क्या है ? उपाय है-वियोग मान लेना । पतिक्षण वियोग हो' रहा 
है, सयोग है ही नही । इसी का साम है मुक्ति । ह॒ 

सयोग की सत्ता मान रखी है-यही गुत्थी है, यही विज्जर 
ग्रथि है, यही वन्धन है। जिसका निरन्तर वियोग हो रहा है, उसे 
संयोग को सच्चा मान लिया इसीके ऊपर सभी पग्रनथ हैँ। विंगो। 
रूपी श्रग्त मे यह सयोग लकड़ी की भाँति निरम्तर जल रहा है। 
तो सयोग सच्चा नही है, वियोग सच्चा है । इसलिए अ्रभी भ्रगी 
हढता से इस वियोग को स्वीकार कर ले, तो इसी, क्षण मुक्ति 
जाय, कल्याण हो जाय । श्रव इसमे क्या जोर लगता है ? संयोग 
को मानना ही वन्धन है और वियोग का अनुभव करना ही गु्ति 
है । वियोग को स्वीकार कौन करे ? जो मरना नही चहे, हें 
पर श्रनुभव वरने की गरज नही है, इसलिए देरी ही रही है। 
गरज इसलिए नही है कि जीने की इच्छा है श्रौर उतमे है सो | 
जम्य सुखभोग ओर सग्रह की इच्छा, जो खास बाधा हैं! 

इससे भी एक वारीक बात है। मेरा निवेदन है, भाप ध्यार् 
देकर के सुनें । शरीर-ससार का ग्रतिक्षण वियोग हो रहा हैरत 
निश्चय करके बैठ जायें। कुछ भी चितन न करें। फिर विश 
हो तो वह भी मिट रहा है। मिटने के प्रवाह वा नाम ही वितोर 
है। मिटनेवाले के साथ हमारा सम्बन्ध है ही तही। यह सब निदय 
नि* तर मिट रहा है, श्रोर हम इसे जाननेवाले हैं, इससे अलग हैं। 


त 


| 
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ऐमे ब्रपने स्वरूप को देखे । दिन में पाँच-छ बार १४-१४ मिनट 
ऐमा कर लें। फिर इस बात को बिल्कुल छोड दे । फिर याद करें 
ही नहीं । फिर याद नही करने से वात भीतर जम जायेगी। इतनी 
विलक्षण वात है यह ! इसे हरदम याद रखने की जरूरत नहीं 
है। याद करो तो पूरी कर लो और झोड दो तो पूरी छोड दो, 
फिर याद करो ही नही । जैसा रोजाना काम करते हैं, वैसा-का- 
पेसा ही करते जायें । फिर बात एकदम दृढ हो जायगी। यह याद 
करने की चीज ही नही है। यह)तो केवल समझ लेने की, मान 
लेने की चोज है। यह बीकानेर है-इसे कया श्राप याद किया 
करते ? याद करने से तो और फेस जाओगे, क्योकि याद करने 
से इसे सत्ता मिलती है। मिटाने से सत्ता मिलती है । हम इसे 
पिटाना चाहते हैं, तो इसकी सत्ता मानी तभी तो मिटाना चाहने 
६ जब हम सत्ता मानते ही नही, तो क्या मिटावे ? तो इसकी 


सत्ता ही स्वीकार न करें । ७छ 
भ्वेचत्त 
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स्वभाव-सुधार की आवश्यकता 


ऐरेसी-ऐसी बातें याद आती हैं कि अगर एक पर भी ध्यान 

दिया जाय, तो एकदम लाभ हो जाय ! ऐसी कई बातें हूँ । उसमे 
एक बात कहता हूँ। मनुष्यो ने प्राय भजन, स्मरण, जप, कीतन, 
*पमग, स्वाध्याय, ब्रत-नियम आदि को महत्त्व दे रखा है। इसमे 
"गे भजन-स्मरण को महत्व देते हैं। भगवान्‌ के सम्यन्ध की जितनी 
महिमा है, उतनी महिमा और किसी की नहीं है, यह सच्ची 
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वात है। परन्तु फिर भी जैसा लाभ होना चाहिए, वैसा ।हों नहीं 
रहा है। उसका कारण क्या है ? वह यह कि मनुष्य अपने स्पभाव 
के सुधार की तरफ ध्यान नही देता । पुराना ज॑सा स्प्रभाव है, 
वैसा ही करते रहते हूँ | तो उससे क्या होगा ? क्या हुआ भजत- 
स्मरण कही जाएगा नही, उसका नाथ नही होगा, परन्तु वर्तमान 
में उसका जीवन शुद्ध, निमल चमकेगा नही । है 

स्पभाव में दो भयकर व्याधियाँ हुँ- सग्रह करना और सुलल 
भोगना । इससे स्वार्थ और अभिमान ये विशेष दोष आते हैं। इनसे 
स्वभाव वहुत ब्रिगडता हैं। श्रपता भी बिगाड होता है भौर दुमरों 
का भी | तो भ्रगर पारमाथिक उन्नति चाहते हैं तो स्व्रभाव का 
सुधार करें | श्रौर जो स्वभाव का सुधार है, वह इतने ऊंचे दर्जे 
की चीज है कि भगवान्‌ को झास्तिक मानते है, नास्तिक नही 
मानते, परन्तु सुधरे हुए स्वभाववालो को ग्रास्तिक और नास्तिक 
दोनो ही मानेंगे । मयुष्य किसी सम्प्रदाय का क्यों ने हो, उसका 
सुधरा हुआ स्वभाव सभी को श्रच्छा लगेगा, सबके भीतर उसका 
प्रसर पडेगा । पर जिसका स्वभाव बिगडा हुआ है, वह अपने 
सम्प्रदागवाला को भी इच्छा नही लगेगा, फिर दूसरे सम्प्रदायवाते 
उसका बया झादर करेंगे ! 

श्रपने स्वभाव का सुधार करना बडा भारी झावेश्यक है। 
भगवान्‌ ने तो इतना कह दिया कि देवी-सम्पत्ति मुक्ति के लिए है 
और गआसुरी-सम्पत्ति वाँधने के लिए है-- 
देवी सम्पद्धिमोक्षाय निबन्धायसुरी समता । (गीता १६/१) 

स्वार्थबुद्धि, भोगबुद्धि-्यही आमुरी स्वभाव है। भपुर उसे 
मही कहते, जिसके सीग होते हैं। जो स्वार्थ में पडकर पैसी वे लिए, 
भोग के लिए श्रनथ करते हैं, वे अरमुर हैं। भगवान्‌ ने गीता में कह 
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है फि राक्षसी, आसुरी और मोहिनी स्वभाववाले लोग मेरा भजन 
नही करते अपितु मेरी अवहेलना करते हे, तिरस्कार करते हैं 
(गीता ६/११-१२) । राभसी स्वभाववाले वे हैं जो कोध मे ग्राकर 
दूसरो का नाश करे, आयुरी स्वभाववाले वे है, जो अपने स्वार्थ के 
लिए, अपने सुप्र के लिए दूसरो का नाश करे, और मोहिनी स्व- 
भाववाले वे हैं जो घूढता से, बिना किसी मतलव से दूसरो का 
नाझ्ष करे, दूसरो का नुक्‍्सार करे। तो आजकल आसुरी स्वभाव 
बहुतों मे है। क्रोव तो आने जातेवाला है, मूढता सत्सग से नप्ठ 
हो जाती है, परन्तु यह रवाय-दोपष हरदम रहता है। अपने शरीर 
के सुख आराम और अनुकूलता की इच्चा आसुरी-प्रकृति है, जो 
हरदम रहती है। 

क्रोध और मृढता (मोह) उतने नयकर ओर चुसान 
करनेवाले नही, जितना स्परार्य-दोप हे । साधक के लिए स्वार्थबुद्धि 
बहुत नुक्सानदायक है । वह भजन, ध्यान, स्वाध्याय श्रादि तो 
करने दाग जाता है, पर स्वार्थ दोष की ओर उसकी वृत्ति नही 
जाती कि इधर भी अनर्य हो रहा है । शरीर के आराम, भोग, 
सुख, सग्रह की इच्छा और किसी तरह अपना मतलब सिद्ध करने 
का भाव बडा भारी नुक्सान करता है। इससे आादमी ऊँचा नहीं 
उठ सकता । इस वास्ते सज्जनो ! झपने स्वभाव का सुधार करो। 
स्वार्थ-बुद्धि का त्याग करके दूसरों का हित करो । इसके विना 
बीमारी मिटेगी नही । 


जाज के जमाने मे तो स्वार्थ-बुद्धि के त्याग की बडी भा-ी 
श्रावश्यकता है । इस स्वार्थ के कारण नूछ, कपठ, बेईमानी, ठगी, 
घोखेताजी, विश्वासघात आदि न जाने कितने-कितने पाप हो रहे 
हैं, जिनका कोई भ्रत नही । तो जैसे भूसे के लिए अन की भौर 
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प्यासे के लिए जल की जरूरत होती है, ऐसे ही इस जमाने में 
स्वार्थ-त्यागियो की बडी भारी जरूरत है। हमारे देश को स्वाब- 
त्यागियो की वडी भूख लगी हुई है, मूख्चा मर रहा है हमारा देश! 
इसलिए कोई ग्रादमी थोडा भी स्वार्थ का त्याग और दूसरे का 
हित करता है, तो वह बहुत हो जल्दो विलक्षण हो सकता है। 

दुसरे को सुख कैसे मिले ? दुसरे को लाभ कैसे हो ? 
दूसरे का हित कैसे हो ?-यह एक भाव रखने से स्वाथ का बडी 
सुगमता से त्याग हो जाता है भ्ौर स्पभाव का सुधार हो जाता 
है। परतु जो श्रपने स्वार्थ के लिए दूसरे को सुख पहुँचाता है कि 
दूसरे पर मेरा अ्रच्छा श्रसर पडेगा, दुसरे मुझे प्रच्छा सममभेंगे, तो 
इससे स्वभाव में श्रसली सुधार नहीं होता । ऐसा करना सेवा वी 
विक्की करना है। भरत दुसरे को इस तरह से सुख पहुँचायें, इस 
तरह से सेवा करे कि दुसरे को पता भी न लगे ! जिसकी सेवा की 
जाय, उसे भी पता न लगे और दूसरों को तो बिल्कुल पता न 
लगे | तब वही स्पभात्र सुधर सकता है । 

मनुष्य जो श्रच्छा कार्य करता है, बदले में वह सुख 
प्राराम, मान बडाई प्रादि खरीद लेता है। श्रच्या काय करते ही 
बह अ्भिमान को पकड लेता है। यह अ्भिमान सम्पूण आरासुरी- 
सम्पत्ति की जड है। जैसे महाभारत के नलोपारयान में झाया है 
कि बहेडे की छाया मे कलियुग रहता है, ऐसे ही इस अभिमान वो 
छाया में कलियुग रहता है। जितने दुर्गुण-दुराचार हैँ, सव इसकी 
छाया में रहते ह। यह प्रभिमान सथ्र क्रिये-कराये को नप्ट कर 
दता है। और झ्राजकल इस झभिमान को ही हर एक बात से 
खरीदते है | दान-पुण्य करें तो, भजन-स्मरण करें तो, जप-ध्यात 
करे तो, उपकार करें तो, सेवा करें तो-इस श्रमिमान वो ही 
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खरीदते हैं, जो आयुरी सम्पत्ति का असली मूल है। तो इसका 
त्याग करने से स्वभाव सुधरेगा । कोई मुश्किल काम नही है । 
विचार पक्का हो जाय कि हमे तो अभिमान त्यागना ही है, तो हो 
जायगा | नही तो बडी हिम्मत का काम है। रोजाना तीन लाख 
नाम-जप कर लेंगे और सब काम कर लेंगे, पर भ्रभिमान नही 
छोडेंगे | साधु हो जायेंगे, त्याग कर देंगे, पर “मैं त्यागी हूँ' ऐसे 
त्याग का भ्रभिमान वैसा-का-वैसा रखेगे ! 

अहंकार राक्षस महान्‌, दुःसदायी सव भाँति । 

जो छूटे इस दुष्ट से, सोई पाये शांति !। 

तो यह अहकार महान राक्षस है। इस वास्ते सज्जनो | 
स्वभाव को शुद्ध, निर्मेल बनाओ्ी । जो दुर्गुण-दुराचार दीखे, उसे 
निकालो । फिर भजन-स्मरण का बहुत विलक्षण प्रभाव होगा। ये 
राक्षस (स्वार्थ और अभिमान) साथ मे बेठे हैं, इसलिए उसका 
प्रभाव नही होने देते, साधक को असग नही होने देते । इस वास्ते 
स्वभाव का सुधार करने की, उसे शुद्ध बनाने की बडी भारी 


आवश्यकता है। ७ 
प्रवचन $ 
२६-८-८ १ ( १७) 


सत्य कया है | 


छमे तो अपना उद्धार करना ही है, चाहे कुध भी हो-- 
इस निश्चय की लोगो मे कमी है। यह इच्छा जितनी जोरदार 
होगी, उतनी ही ससार से झरुचि हो जायगी । सत्सग मे पारमा- 


( ६० ) 


थिक बातों को सुनने से (अपने उद्धार की) रुचि हीती है, भर 
सास्तारिक भोग भोगने के भोगने के वाद (भोगों से ) अरुचि होती 
है। तो इन दोनो को स्थायी कर ले पर्थात्‌ सत्सग की रुचि श्र 
भोग की अरुचि-इन दोनो को पप्का कर लें । यह आपका काम है। 

अभी सत्सग में रुचि हो, तो सत्सग से उठते ही इस बात 
वा निश्चय कर लें कि श्रव यही काम करना है, तो यह स्थायी हो 
जायगी । श्रगर यह स्थायी हो गयी, तो सव काम बन गया । यह 
श्रपनि उद्धार का काम बहुत सुगम है, केवल रुचि की जरूरत है। 
भीतर एक बात जेंची हुई है कि यह्‌ काम जल्दी नही होता, देरी 
लगती है। यह बहुत घातक॑ चीज है। परमात्मतत्त्व के लिये भविष्य 
की भ्राशा बहुत ही घातक है। भविष्य की आश्या उस वस्तु के लिये 
होती है जो कमजन्प हो, जिससे देश-फाल की दूरी हो । पर जो 
सब देश, कांच, वस्तु, श्रवस्था, परिस्थिति श्रादि में पणरूप से 
विराजमान हो, उसके लिये भविष्य नही होता । सास्षारिक कामी 
के लिये जँसे भविष्य की भ्राशा होती है, वैसे परमात्मतत्व के लिये 
भी भविष्य की ब्राश्ञा रमना कि इसमे बहुत समय लग्रेगा-यह 
यह बहुत गलत घारणा है। ' 

मैं श्रापवों यही बातें सुनाता हूँ, जो मुझे भ्रच्छी लगती हैं 
और जिनसे मुझे बहुत घाम हुआ्ना है। श्राप इन बातों का आदर 
बर्रे तो बहुत जल्दी लाभ हो सकता है। जसे एक राजा का राज्य 
की सम्पूर्ण वस्तुओं पर, सम्पूर्ण गाँवो पर शासन रहता है सबब 
रहता है, उससे भी बहुत विशेष सप्रध परमात्मा का है। बहु 
विशेष यह क्लि इन वस्तुओं की सत्ता ही उस परमात्मा मे दीख 
रही है । नही तो एक क्षण भी न ठहरनेवाला ससार सच्चा बयां 
दीखता ! तो इससे परमात्मा का नित्य-निरन्तर सबंध है ही। 


(६६१ ) 


किसी क्षण भी उसका वियोग सम्भव नही, ऐसा उसका नित्ययोग 
निरन्तर बना हुआ है | ससार के सयोग के वियोग का नाम ही 
'योग' है- त विद्याददु खमयोगवियोग योगसबजितम्‌ ।! (गीता 
६/२३) । इस क्षणभगुर ससार से वियोग स्वीकार करते ही योग 
हो जाता है । वियोग तो प्रतिक्षण हो हो रहा है। तो श्रभी ही 
वियोग का अनुभव कर ले । 

ससार के भोगो से अरुचि सबकी ही होती है। उस अ्ररुचि 
को ससारी लोग स्थायी नही करते झौर भोगो से जो सुख मिलता 
है, उस रुचि को स्थायी करते हैं । यही गलती होती हे । साधक 
को चाहिये कि बह उस श्ररुचि को स्थायी करे। 

प्रशन-समार से वियोग का अनुभव होनेपर उसकी 
नइ्वरता या अमत्यता का ज्ञान तो हो जाता है, लेकिन सत्य क्या 
है--इसका पता कैसे लगेगा ? हम किस प्रकार जानें कि यह 
सत्य-तत्व है ? 

उत्तर-देखो भाई, मेरे विचार मे तो सत्य की अभिलापा 
कव है, इसलिये लगन नही है। सत्य की वात इतनी सरल, इतनी 
बढिया श्र इतनी प्रत्यक्ष है कि क्या बताऊँं ! श्रव ध्यान दें। 
जिससे आपको असत्य का ज्ञान होता है, वही सत्य है। झसत्य का 
ज्ञान असत्य से नहीं होता। भव बताझो, क्रिसना नजदीक है 
चह सत्य ! 

बहुतो का यह प्रश्न रहता हैं कि सस्तार तो नाशवान है 
ही, पर परमात्मा अविनाशी हैं--इसका वया पता ? भरे, अश्रवि- 
ताझ्ी के बिना विनाशी दीौखता ही नहीं । बिना सत्य के अभ्रसत्य 
का भान ही नही होता । असत्य तभी झसत्य दीसता है, जब आप 
सत्य में स्थित होते हूँ । तो सत्य मे आपकी स्थिति स्वत सिद्ध है । 


( ६२ ) 


बस यही पर डठे रहो । न जाने सत्य क्या होता है ? प्राप्ति क्या 
होती है ? तत्त्वज्ञान क्या होता है ? जीवमन्मुक्त क्या होता है ? 
क्या यो सीग हो जाते हैं, कि कोई पृ छ हो जाती है, कि कोई पत्र 
लग जाते हैं, क्या हो जाता है ? न जाने इस प्रकार क्या क्या वल्पना 
कर रसी है | कृपानाथ | श्राप इतनी कृपा करो कि बस इतनों' 
ही बात हूं कि श्रसत्य का जिसे वोध होता है, वही सत्य है। कोई 
पूद्धे कि सवकुद दीखता है, पर श्राख नही दीखती ? तो जिससे 
सबकुछ दीखता है, वही श्राँख है । भाँख को कैसे देसा जाय कि यह्‌ 
श्रांख है ? दपण में देखने पर भी देसने की शक्ति नही दीखती, वह 
शक्ति जिसमे है, वह स्थान दीखता है। तो सुनने, पढने, विचार 
करने से जो ग्ापको ज्ञान होता है, वह ज्ञान जिससे होता है, वही 
सत्य है। वही सबका प्रकाशक और आधार है। वही ज्ञान-सवसत 
है, वही चेतन-स्वरूप है, वही भ्रानन्द-स्परूप है। 

जैसे दप॑ण में मुख दीसता है, ऐसे ही यह समार दीखता 
है। ससार स्थिर नही रहता, वदलता रहता है-यह श्रपने श्रनुभव 
की बात हूँ । श्रव यही देख । पहले यहाँ बिल्कुल जंगल था, भ्रत्र 
मकान घन गया । यह आपकी देसी हुई वात है । यह कौन सा सदा 
रहेगा | एक दिन सफाचट हो जामगा, कुछ नही रहेगा | तो स्व 
मिट रहा है, प्रतिक्षण मिट रहा है । इसे मिट्ता हु त्राही मान से। 


जाए सत्यता तें जड़ माया । 


भास सत्य इय मोह सहाया ॥ (मानस १/११६/४) 


कितनी सुन्दर वात कही छोटे-से रूप में ! जिसकी सत्यता 
से यह जड माया मूढता के कारण सत्य की तरह दीखती है, वही 
सत्य है| जैसे चने के आटे वी वृदी वनाई जाय, बिल्कुल फीकी. 


( ६३ ) 


तो उसे चीनी में डालने से वह मीठी हो जाती है। चने का फीका 
झाटा भी मीठा लगने लगता है, तो यह मिठास उसकी नही है । 
उन मीठी बूदियो को मुंह मे थोडी देर चुसते जाझ्ो, तो दे फीकी 
हो जायेगी, क्योकि वे तो फीकी ही थी। तो वताम्रों कि चीनी 
मीठी हुई कि बूंदी मीठी हुई ? जो फीके को मीठा करके दिखा दे, 
वह स्वय मीठा है ही । ऐसे जो असत्य को भी सत्य की तरह 
दिखा दे, वह सत्य है ही । 

प्रकाश और झ घकार दोनो का जिससे ज्ञान होता है, 
बह भलुप्त प्रफाश है प्र्थात्‌ वह प्रकाश कभी लुप्त होता ही नही । 
वह क्रियाग्रो और अ्रक्रियाप्रो को, जाग्रत-स्वृप्न-सु परुष्ति को, सम्पूर्ण 
अ्वस्थाओ को प्रकाशित करता है। सब झवस्थाएँ उत्तसे जानी 
जाती हैं। उसी मे श्राप हरदम स्थित रहे । उससे नीचे न उतरे। 


अननफनन-ननननऊझ तन 


प्रवचन $ 
३०-पनप १ ( श८ ) 


अवगुणों को मिटाने का उपाय 


सपना अ्रवगुण झपने को दीखने लग जाय, यह बहुत 
बढिया वात है। यह जितना स्पष्ट दीखेगा, उतना ही उस अवग्रुण 
के साथ सम्बन्ध विच्छेद होगा-यह एक बडे तत्त्व की बात है । 

जब साधक को अपने मे दोष दीखायी देता है, तव वह 
उससे घवराता है और दु खली होता है कि क्या करूँ, मैं साधक कह- 
लाता हूँ ग्लोर दशा क्या हैं मेरी | तो यह दु खी होना तो भ्रच्छा 
है परन्तु यह दोप मेरे में है--ऐसा मानना पच्छा नही। ध्यान 


( ६४६४ ॥$ 


दें, साधक के लिए बहुत बढिया वात है। जैसे श्रांख मे लगा हुआ 
प्रजन श्राँख को नहीं दीखता, पर दूसरी सब चोजें दीखती है, ऐसे 
ही जवतक अवगरुण अपने भीतर रहता है, तव तक वह स्पप्ट 
नही दीसता, और जब अवगुण दीसने लगे, तब समभाना चाहिये 
कि भ्रव श्रवगुण मुभसे कुछ दुर हुआ है । अ्रगर दूर न होता, तो 
दीसता कैसे ? जितना स्पष्ट, साफ दीखे, उतना ही वह अपने से 
दूर जा रहा हैं । अत्यन्त दूर की वस्तु और अत्यन्त नजदीक बी 
वस्तु-दोनो ही आरासों से नही दीखती । इसलिये अ्रवग्ुण दीसने- 
पर एक प्रसन्नता आनी चाहिये कि अब दोप मेरे में नही है, भय 
बहू निकल रहा है, मिट रहा है। भूल तभी होती है, जन्र साधक 
उसे अपने में मान लेता है। 

अपने में दोप को मान लेना वहुत बडी गल्लप्ती है। श्रपने 
में भानने से दोष को सत्ता मिलती है, जबकि दोप की स्वतन सत्ता 
है नही। झ्रापकी झपनी स्वतत्र सत्ता है और दोप को अपने मं 
मानने से वह सत्ता दोप को मिलती रहती है । इससे वह दोप 
जीता ही रहता है, मरता बही, क्योकि उसे प्रापका बल मित गया। 

दोप, अपने मे नही --इसकी एक पहचान तो यह हो 
गयी कि वह दीखने लग गया । दूसरी पहचान यह है कि यदि 
अपने में दोष हो, तो उसे सब समम्र में दीखते रहना चाहिए | 
जबतक “मैं हूँ” यह ज्ञान रहता है, चवतक उसके साथ साथ दोप 
के रहने का भी ज्ञान होता है क्या ? तो यह हरदम नही रहता । 
बह झाता और जाता है। तो ऐसा आगन्तुक दोप अपने मे कस 
हो सबता है। में बार-बार श्राप लोगो से कहता हूँ कि अपने में ' 
दोष को माचता बहुत वडी गलती है। इतनी बडी गलती हैं कि 
मानों दोष को निमनण देकर बुलाते है कि हमारे यहाँ से कही 


( ६४ ) 


चला न जाय ! इस प्रकार ज्ञाप दोष को आग्रहपूर्वक, निमत्रण 
देकर के रखते है । 

मूल में दोष अपने मे नही है, क्योकि-- 

इईस््र अस जीव अधिनासी । 
चेतन अमल सहज सुखरासी ॥ 
(मानस ७/११६/१) 

स्वय ईश्वर का अर श, सदा रहनेवाला, चेतन, ज्ञानस्वरूप 
है। यह अमल है अर्थात्‌ इसमे मल नही हैं, और सहज सुखराशि 
है । सहज-स्वाभाविक ही सुखराशि होनेपर भी जो यह दूसरे से 
(सयोगजन्य) सुस चाहता हैं, यह गलती करता है। जब दूसरे वी 
तरफ से वृत्ति हटकर अपने स्वरूप मे स्थिति होगी, तव उस सहन 
सुख का अनुभव होगा । 

ना सुख काजी पंडितों ना सुस भूप भयों । 

सुस सहजों ही आयसी ठष्णा रोग गया ॥ 

तो दूसरे से सुख की इच्छा, लोलुपता के मिटने से ही 
सहज सुख प्रकट होगा, और सहज सुख से मन स्थिर होगा। 
गोस्वामीजी महाराज कहते हैं-- 

“निज सुख बिनु मन होड़ कि थीग! (मानस ७|८६/४) 

जब तक निज सुख नहीं मिलता, तव तक मन स्थिर नही 
होगा । जब निज सुख मिल जायगा-अपने पास में ही सुख मिल 
जायगा, तव वह मन कही जायगा ही नही । इन्द्रियाँ भी अपने- 
आप वश् में हो जायेगी, स्थिर हो जायेगी । 

ये दोष पुष्ट होते हैं, एक ता अपने में दोप मानने से, एक 
दूसरे का दोप देखने से, और दूसरे की दु ख की परवाह न करने 


( ६६ ) 


से। ध्यान दे, दूसरे के दु ख की परवाह न करने से अपने में दोष 
स्थित होता हैं, कायम होता है। हर समय सावधान रहे कि कट्टी 
मेरे द्वारा दूसरे को दुख तो नही हो रहा हे? मेरे बोलने गे, 
चलने से, वेठने से किसी को द्रु ख या विक्षेप तो नही हो रहा है ? 
में कोई किया करता 7, तो उससे दूसरे को दु स तो नही हो रहा 
है ? गीता मे भगवा ने कहा है - 
लमभन्ते त्रदानिर्वाण्य॒ सभूतहिते रताः ॥| (गीता ५२५) 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणियों फे हित में रत हुए पुरुष निर्वाण 
ब्रह्म की प्राप्त होते हैं। और, 
ते आप्छुयन्ति मामेय सर्व भूतहिते रता। (गीता ११/४) 
अर्वाद्‌ सम्पूर्ण प्राणियों के हित में रत हुए पुरुष सुर ही 
प्राप्त होते हैं । तो सावक निर्मुण-तत्त्व की प्राप्ति चाहे श्रथवां 
संगुण-तत्त्य की-उसके लिए किसी को दु ख न देने की वृत्ति की बडी 
भारी आवश्यकता है। दुमरे को कष्ट, दु व देनेवाले की तत्व मे 
स्थिति नहीं होती । मत महात्माश्रो के सिद्धात हैं, गीता के सिदात 
है, भगवान्‌ के सिद्धात हैं, उनके विरुद्ध तो ऊरभा ही नहीं हैं, मृत्यु 
भले ही हो जाय । भ्रन्यथा सिद्धान्त के विरद्ध चलने से महावे 
अपराध होता है । * 
परमार्थ-पत्रावती पुस्तक में मैंने एक दिन एक पत्र देवा 
था | बहा मुन्दर प्र है वह । वह पत्र सेठजी ने भाईजी को लिसा 
था| बहुत पुराना पतन है। उसमे लिखा है कि जैसे सुनार के पाप्त 
सोना गलाने की ऊुटाली होती है, उसमे सोने को गलाकर ञ्से 
तप्ते हैं तो सोने मे जो मल होती है, वह तो बहुत जल्दी जल 
जाती है, परन्तु उसमे यो वियातीय धातु होती है, वह जल्दी नहीं 
जतती । ऐसे ही शत करण में यो दूडा करबट या मेल है, वर्द ती 
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जल जाती हे, परन्तु जो विजातीय घातु है-जसे, दूसरे को दुख 
देना, दूसरे के दोष देखना, शास्नो और सन्‍्त-महात्माओ के विरुद्ध 
चलना आदि, इसका जलना कठिन हो जायगा । सावनरूपी आग 
शौर सत्समरूपी फूक हरदम लगती रहेगी, तब वह्‌ जलता-जलता 
साफ हो जायगा, स्वच्छ हो जायगा । स्वरूप तो आपका स्वच्छ, 
घुद्ध है ही। 
दूसरो का श्रहचित करनेवाला का बडा भारी नुबसान होता 
है। दूसरों का हित करनेवाले को गीता ने 'परमयोगी” माना है-- 
आत्मौपम्येन सत्र सम पश्यति योउजुन । 
सुर वा यदि वा दु सं स योगी परमो मतः ॥ 
(गीता ६/३२) 
तात्पर्य यह है कि जैसे कोई हमारी चीज ले जाय तो हमे 
बुरा लगता है, हमारे में दोप देखता है तो बुरा लगता है, हमारी 
निन्‍्दा करता हे तो दुरा लगता है, हमारा तिरस्कार करता है तो 
बुरा लगता है, हमारे मन के विरुद्ध करे तो बुरा लगता है-- 
इसप्रकार “आात्मौपम्येन' श्रपने शरीर की उपमा देकर सोचे कि 
दूसरे का ऐसा बर्ताव मुझे बुरा लगता हे, तो वैसा बर्ताव हम किसी 
से नही करेगे । भोगी आदमी तो इसका यह अर्थ लेता है कि जिससे 
अपने को सुख हो, वह काम करना है और जिससे अपने को दु ख 
हो, वह काम नही करना है एवं दुरा बर्ताव करनेवाले को खत्म 
करना है, हटाना है। परन्तु जो साधक होता है, उसमे यह सावधानी 
होती है कि थे जो बर्ताव मुझे बुरा लगता है, उसका भ्रथ यह है 
कि ऐसा वर्ताव मैं बिसी के साथ य कर, और जो दु ख झाता हु, 
वह मेरी उन्नति के लिए आता हे। दूसरे का झ्ााचरण हमे चुभता 
है, तो ऐसा झाचरण दूसरो को भी चुभता है-पक्ती बात है। जमे 
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धरीर में कही भी होनेवाला दु ख हमे नही सहाता, वैसे ही दूसरों 
का दु ख भी हमे नही सुहावे। यदि हमारे शरीर, मन, वाणी, भाव 
श्रादि से किसी भी जीव को दु स॒ होता है, तो जल्दी साधन की 
सिद्धि नही होती । ज॑से अपने गरीर भे होनेवाला सुख हमे सुहाता 
है, वैसे ही दूसरों को होनेवाला सुख भी हमे सुहाना चाहिये । त 
मनुष्य मे यह बडी कमजोरी है कि वह भजन, ध्यान आदि ' 

को तो साधन मानता हैं, पर दूसरों के दु ख को परवाह नहां 
करता । यदि यही बात रहेगी तो वर्षों तक सत्सग, साधन करन 
पर भी सुधार नही होगा । तो कम-से कम दूसरे को दुप्स न द। 
सेवा करो तो अ्रच्छी वात, सेवा न करो तो इतनी हावि नहीं, 
परस्तु दु ख देने से वडी भारी हानि होती है। साधक इससे जितता 
बचेगा, उतनी ही श्रपने सुख की कामना दूर होगी । वो सुखभोग 
की वृत्ति तव दूर होगी, जब दूसरे का दु ख॑ अपने को चुभने लगेगा, 
दूसरे के दु ख को दूर करना हमारा सु हो जागगा, और दूधर 
का ट ख हमारा दु स हो जायगा । जैसे भ्रपना दुख दूर करने के 
लिये मनुष्य की स्वत चेप्टा होती है, वैसे हो दुमरे का दु ख हु 
करने की स्वत चेप्टा हो जाय, तो विषयेन्द्रिय सयोग के सुक्षमोग 
की रुचि मिट जाथगी | और जयतक दूसरे के दु स्व की परवाह नहीं 
करने झरौर अपना सुख लेते हैं, मतक अपने सुख की वृत्ति विटती 
नही । कोई कहे कि हम दु ख नहीं देते, फिर दुसरे का दुःख देसते 
की क्या जरूरत है ? तो श्रपने मे जो सुख-वुद्धि है, इसे मिटान* 
लिये 'दूसरे का ठु ख कैसे टूर हो' यह चिस्तन होगा, तो भय 
सुलभोग की रुचि मिट जायगी | इस वासते सन्‍्तो के लेक्षणों मं 
लिसा है-- 


'पर दुस दुस घुस सुस देसे पर! (मानत्त ७/३७(१) 
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सुखभोग मे भी दो चीज है, जिसे सन्‍्तो ने कही कनक और 
कामिनी नाम से श्रौर कही दमडी झौर चमडी नाम से कहा है। 
पैसों की आसक्ति दमडी की और स्त्री की झासक्ति चमडी की । तो 
ये दोनो बहुत खराव हैँ । तभी कहा है कि- 


साधोजी से मिलना कैसे होय । 


सबल यगैरी वसे घर भीतर, कनक कामिनी दोय || 
इन दोनो को गीता ने भोग श्र ऐश्वर्य नाम से कहा है- 


भोगेश्वर्यप्रसक्नानां तयापहतचेतसाम्‌ । 


व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधी न विवीयते (गीता २/४४) 

भोग झब्द से स्त्री और ऐश्वय दाब्द से पेसो का सग्रह्‌ 
लेना चाहिये । जिसकी इन दो मे ग्रासक्ति होती है, उसकी परमात्मा 
में निश्चयात्मिका बुद्धि नही होती कि परमात्मा को प्राप्त करना 
है। इनकी भ्रासक्ति तव दूर होती है जब दूसरे के हित का भाव 
हो जाय | श्राजकल हमारे देश मे इसकी बहुत अधिक झावश्यकता 
है। जसे बीकानेर मे कभी मतीरा न हो या कम पैदा हो, तो बहुत 
मन मे आती है कि मती रा नही हुआ । क्योकि यहाँ वह होता है। 
जहाँ मतीरा पेदा होता ही नही, वहाँ मन मे नही झ्राती । ऐसे ही 
हमारे देश मे, साधुओ और गृहस्थो मे उपकारी आदमी बहुत हुए 
हैं। श्राज उनकी बडी भारी कमी होने से देश को उपकारी 


आादमियों की भूख लगी है। 

हमारे कारण किसी को दु ख न हो-ऐसा विशेष ध्यान 
रखने से अपने सुखभोग की रुचि मिट जायगी, जिसके मिटने से 
हमारी दोपयुक्त चृत्तियाँ सब मिट जायगी । हम वृत्तियो की तरफ 
ही र्याल फरते है, उसके कारण की तरफ नही । यदि कारण वी 
खोज करके उसे मिटा दें, तो सब दोप मिट जायें। ७ 
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अयचल 4 

इ१-८ ८१ ( १६ ) 
सनुष्य की वास्तविक उन्नति किससे ? 


ज्वनुष्य चाहता है कि जो वस्तु मेरे पास श्रमी नहीं है, 
वहू मिल जाय । उसी के मिलने से वह श्रपनी उप्तति मानता हैं। 
एक तो भोग नहीं है, वे मिल जायें भर एक रुपये-प॑से नही है, वे 
मिल जायें । इस प्रकार जो चीज नही है, वह्‌ मिल जाय तो 
निहाल हो जाऊँ । परन्तु जो अभी नही है बह मिल जाय तो 
फिर बाद भें भी नहीं रहेगा-यह वात भी सच्ची है। धन रितना 
ही मिल जाय, पर वह सदा साथ रहेगा नहीं । चाहे धव चला 
जाय, चाहे श्राप मर जायें श्ौर चाहे दोनो नप्ट हो जायें । जो 
पहले नही है, वह बाद में भी नही रहेगी । ऐसी वस्तु वी मनुप्य 
इच्छा करता हैं, भ्रौर उसे इक्ट्ठी करके समभत्ता है कि हमने बडी 
भारी उन्नति कर ली ! हमारे मा-वाप साधारण व्यक्ति थे, पर 
हम लखपति-करोडपति वन गये - यह बडा काम कर लिया ! 
फिर इसमें वह अभिमान करने लगता है। वास्तव में देखा जाये 
तो यह महान मृतता है, मामूली मुखता नही। 

जितने भी भम्बन्ध-जत्य सुस है, वे सब-कै-सव दु खो के 
ही कारण हं-'ये हिं सस्पशजा भोगा दु खबोनय एवं ते।' (गीता ' 
५/२२ ) | और कोई दु ख का कारण है ही नही । श्र॒जुन ने (दा 
कि महाराज, मनुष्य को पाप में कौन लगाता है ? तो भगवाद ने 
उत्तर दिया--'काम एप! (गीता ३/३७) भ्र्थात्‌ जो भ्रपने प्रास 
में नही है, उसकी कामना । रुपया मिल जाय, मान-बठाई मिल 
जाय, वाह-बाहु मिल जाय, नीरोगता मिल जाय, आराम मिल 
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जाय आदि कामना ही सम्पूर्ण पापो भर दुखो की जड है। उत्पन्न 
और नष्ट होनेवाली वस्तु की चाहना होनेगर 4 ख भोगना ही' 
पडेगा, इसमे ब्रद्माजी भी नही बचा सकते । सम्बन्धजन्य सुख की 
इच्छा से कोरे दु ख और पाप ही होते हैं । सम्बन्ध के समय थोडा 
सा सुख मिलता है, पर पहले झौर वाद मे दु ख-ही-दु ख रहता है । 
शरीर खराब हो जाता है, फिर नरको मे जाता है, चौरासी लाख 
योनियो में जाता है इसप्रकार आगे दु ख-ही-दु ख श्राता है । 

यह बात तो मैंने कई वार कही कि वस्तु की इच्छा हुई 
तो उस इच्छा के मिटने से सुख होता है, पर वह्‌ समभाता है कि 
बस्तु के मिलने से सुख हुआ | यदि वस्तु के मिलने से ही सुख होता 
हो, तो उस वस्तु के रहते हुए फिर दु ख नही होना चाहिये । तो 
वास्तव में वस्तु के न मिलने का दुख नही है, दु ख़ तो उप्तकी 
इच्छा का है । वह इच्छा मिटते ही सुख होता है । यदि वह इच्छा 
सदा के लिये मिट जाय, तो मौज हो जाय ! 

जो नही है, उसकी प्राप्ति मे बहादुरी मानना कोरा वहम 
ही है। जो परमात्मा सदा से हैं और सदा रहेगे-उसे प्राप्त कर 
लेना ही वास्तव मे उन्‍्वति है । केवल उत्पन्न भौर नष्ट होने वाले 
पदार्थों की लोलुपता के कारण ही उस नित्यप्राप्त तत्त्व की प्राप्ति 
नही हो रही है । यदि नाशवाब्‌ के सम्बन्ध का त्याग कर दें, तो 
चह जैसा है वसा मिल जायगा | वह तो मिला हुआ ही है | केवल 
दृष्टि उस तरफ नही है। दृष्टि केवल नाशवान्‌ भोग झौर सम्रह 
की तरफ है, जो कि है नही, रहेगा नही । परमात्मा थे, हैं और 
रहेगे तथा एक वार मिलनेपर फिर कभी नहों बिद्ुडेगे । उनके 
मिलने पर फिर कभी किश्चिन्मात्र भी मोह, दुख नहीं होगा- 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहम! (गीता ४/३५) । वे अपने हैं श्रौर उनपर 
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अपना वसा श्रधिवार है, जसा माँ पर बच्चे का अधिकार रहता 
है । बच्चा रोकर के माँ से चाहे जो करा ले, ऐसे भगवान्‌ से चाहे 
जो करा लो ! भगवान्‌ कहते हैं-में तो हूँ भगतन को दास मेरे 
भगत मुकुटमणि ! घन ने कहा कि तू मेरा मुकुटमणि है ? कभी 
कहा कि मैं तुम्दारा हूँ, तुम हमारे हो ? पर भगवान्‌ कहते हैं कि 
तुम हमारे हो-“मर्मवाशो” (गीता १५/७) । वे श्रपने हैं भौर सदा 
भ्रपने साथ रहते हैं । उनसे कभी वियोग हुआ नही, है नही और 
होगा नही । ऐसे परमात्मा से विमुख होकर उसे चाहते है जी श्रभी 
नही है, और मिल जायगा तो श्रन्त में नहीं रहेगा ! क्या झवत 
पर पत्थर पड गये, जो उलटा-ही-उलटा चल रहे हैं? नाशवाद 
की इच्छा तो कभी पूरी होगी नही । परी हो भी कंसे ? वह पवूरा 
और शाप पूरे, बह नहीं रहनेवाला और भ्राप रहने वाले परमात्मा 
के भ्रश | धन के लिये प्राप धम छोड देते है, आराम छोड देते हैं, 
सुख छोड देते हैँ,सवकुद छोडकर घन के पीछे पडे रहते हैँ। पर 
जब वह धन जान लगता है, तब आपसे पूछता ही नहीं ! उम्त 
निदयी को दया नही आ्राती कि इसने मेरे |लये धम-वम छोडा है, 
सत्य बोलना छोडडा है, भूठ, कपठ, वेईमानी झ्ादि वडे-यड पापा 
को स्वीकार किया है, तो कम-से-कम इसकी सम्मति तो लेता 
जआाऊँ । पर भगवान्‌ के लिये त्याग करें तो ? 


थे दारागारपुनाप्ताव प्राणान्‌ वित्तमिम परस्‌ | 
हिंत्वा मां शरण याता। कथ तांस्त्यक्तुमृत्सहे ॥! 
(श्रीमद्भागवत ६/४/६१) 


भगवान्‌ वहते हैं कि जो पुरप स्त्री, घर, पुत्र, बृद्धम्बीजत, 
प्राण, धन भर इस लोक वा त्याग करके एक मेरी घरण में भा 


| ७४३ ॥ 


गये हैं, उनका त्याग करने का उत्साह भी मेरे मन मे कैसे हो सकता 
है ? तो ये स्त्री, घर, पुत आदि सव-कै-सव एक दिन छूटनेवाले 
ही हैं। इन छूटनेवालो को ही छोड दें, तो इसीसे भगवान्‌ राजी 
हो बाते हू श्रीर हमारा बडा भ्रहसान मानते हैं ! इन वस्तुओं को 
क्या कोई अपने साथ रख सकता हैं ? तो उटनेवालो को छोडने 
से ही भगवान्‌ राजी हो जाये, इतना सस्ता है कोई सींदा ? 

कितना ही धन कमा लो, व्तिना ही भोग भोगो, कैसा 
ही शरीर प्राप्त कर लो, सब-का-सब छुटने चाला है । इसमे कोई 
शक्रा है क्या ? फ़िर इनके लिये उद्योग करते हैं श्नौर इनके मिलने 
पर बडे राजी होते हैं, कितनी मूर्खता है 

परमात्मा से हम अपनी तरफ से विमुख हुए हैं, इसीलिये 
ये नही मिल रहे हैं। 

सनसुख होइ जीव मोहि जबहीं । 
जन्म कोटि अघ नासहिं तबहीं ॥ 
(मानस ५/४३/१) 

आप केवल भगवान्‌ को अपना मान लें कि भगवान्‌ ही 
हमारे हैं, और ये वस्तुए हमारी नही हैं। इतनी ही तो बात है ! 
कठिन नही है । जबतक आप पक्का विचार नही करते, तब तक 
चडा कठिन है। पक्का विचार करने पर कोई कठिन नही । स्वीकार 
कर ले कि दु ख, सन्‍्ताप, जलन, अपमान, निन्‍्दा, रोग, मृत्यु कु 
भी झा जाय, हम तो भगवान्‌ की तरफ ही चलेंगे। फिर हमे कोई 
नही हटा सकता । 

भोग और सप्रह की इच्छा के ऊपर ही सव नरक, और 
चौरासी लाख योनियाँ भ्रवसम्बित हैं । सम्पूर्ण दु ख सम्ताप, पाप 
श्रादि इसी से होते हैं । फिर इनकी प्राप्ति में अपनी बहादुरी 


( ७४) 


मानना, उन्मति मानना कितनी वडी भूल है | सोचते हैं वि इतना 
धन मिल गया, तो हमारा उद्योग सफल हो गया। अरे, सफ्ल 
नही महान्‌ विफव हो गया ! एक पं में ही सत्र छठ जायगा । 
जो लखपति झौर करोउपतत हैं, वे सुली नही हैं, पर जो भगवाए 
में लगे हू, वे सुस्ती हैं, मोज-आनन्द मे हैँ । 
जितना भोग और ऐश्वर्य छूटेगा, उतनी ही शान्ति होगी। 

एक इलोक वा भाव है कि झ्राशारूपी रस्सी से बेचा टम्मा पुरप तो 
भागता फिरता है, और युवा हुप्ना पुरप मौज से बैठता है! 

'भाशया ये कृतादासास्ते दासा सवइहिनाम्‌ ।' जो श्राशा के दास 
हैँ कि धन मिले, मान प्रिले, अमुक वस्तु मिले, वे सम्पूण भरीर- 
धारियो के दास हैं, श्रोर 'जाशा येन ऊता दासी तस्य दासायत्त 

जगत ॥! जिसने श्राशा को दास बना लिया, उप्तके सभी दास हा 
जाने है। तो मनुष्य एक श्राश्ा का दास हो जायगा, तो दुनिया" 
मान उसपर सवार हो जायगी। वह वृक्ष के पास जायगा, तो उसमें 
भी “यह ले लें, वह ले ले” की मावना रहेगी। मनुष्य होकर भी 

अल कहाँ गयी ? कय्र अफ्य आयगी ? ये घरीर इच्द्रियाँ, भोग, 

जवानी आदि कितने दिनो तक रहेंगे? फिर भी रात-दिन जानेवाने 

पदार्थों की आशा मे ही लगे रहते हैं और नित्यप्राप्त परमात्मा वी 

तरफ ध्यान ही नही देते ! ह 

परमात्मा नित्यप्राप्त है और ससार पश्रप्राप्त है। नित्य 

प्राप्त की प्राप्ति यदि कठिन, हे, तो क्या बप्राप्त की ग्राष्ति सुगम 

है ? परमात्मा ऊभी श्रप्राप्त नही होते । हम ही उसे विम्ुत हुए 

हूँ, वे विमुख नही हुए । परमात्मा से विमुस होने से वे टूर दीक्षती 

हैं, भौर समार के सम्पुस्त होगे से वह नजदीक दीफता है। बालत 

में ससार 7भी नजदीक श्राया ही नही झौर भगताए कभी दूर 67 


( ७५ ) 
ही नही | भगवान्‌ की ताकत नही दूर होने की और ससार वी 
ताकत नही पास आने की और ठह्रने की । कितनी विलक्षण बात 
है ! भगवान्‌ की तरफ चलते ही भगवान्‌ राजी हो जाते हैं, खुश 
हो जाते हैं, जैसे वालक माँ माँ करता गोद मे आरा जाय, तो माँ 
प्रसन्‍न हो जाती है । वह बालक को खिलाती-पिलाती हे, कपड 
पहनाती है, सव कुछ वही करती है, और बालक के गोदी मे श्ाने- 
पर राजी हो जाती है। श्रव इसमे बालक का क्‍या लगा ? ऐसे ही 
हम भगवान्‌ के सम्मुख हो जायें, तो वे राजी ही जायें-- 
लमेव माता च पिता त्यमेव, स्सममेव बन्धुश्च सखा त्वमेप । 
स्वभ्ेष विद्या द्रतिण खमेय, त्यमेव सर्वे मम देव देव |॥ 
703] हैं 
प्रवचन ३ 
१-६-८१ (२० ) 


कामनाओ के त्याग से शान्ति 


आ्यगवत्प्राप्ति के मार्ग मे ससार के भोग झौर संग्रह वी 
सास बाधा है। रपयो के संग्रह को इतना अधिक आदर दे दिया 
कि चाहे जीवन विगड जाय, नरको में जाना पडे, चौरासी लाख 
योनियो में जाना पडे, अपमान, निन्‍्दा, वेइज्जती हो जाय, पर 
रुपये इकट्ठ करने ही हैं यह बहुत वडी बीमारी है। दूसरा जो भोग 
भोगना, सुख भोगना है, यह सास श्राफत है। इसके कारण मनुष्य 
अपने अनुभव का आदर नही करता, क्योकि भ्रादर की जगह 
रुपयो भौर सुखभोग ने ले ली । जब भले ही फितनी बाते सीख 
जाझो, अनुभव नही होगा | सीख करके झाप पण्डित वन सकते हो, 


( ७६ ) | 


बड़ा भारी व्यारयान दे सकते हो, लेखक वन सकते हो, वडी सु दर 
सुन्दर पुस्तकें लिख सकते हो, परन्तु जो महान्‌ शाति है वह नहीं 
वा सकते, उसका अनुभव नही हो सकता । सीखना झौर ग्रनुभव 
करना यिल्कुल भ्लग-अतग चीज है। राव-दिन का फऊ है दोनों 
में | अनुभव तब होगा, जय भोग झौर संग्रह वी कामना नहीं 
रहगी। इतना रुपया और हो याय, इतना झ्ौर हो जाय ऐमी 
कामना करते हैं, पर सात्र एक कौडी भी नहीं चलेगी । एकदम 
खाली जाना पड़ेगा जरीर भी यही पडा रहेगा। यह पहले भो 
अपना नहीं था और बाद में भी अपना नही रहेगा-एकदम प्रत्यशष 
बात है । परन्तु कहने-सुनने से यह वात समम में नही आती । जब 
व्याकुलता जाग्रतू होगी, भीतर से भोग और सग्रह से उपरति 
होकर जलन पैदा होगी, तन यह वात समझ में झ्राएगी । जय्तेक 
रुपयो भ्ौर भोगो से सुख लेते हैं, तयतक यह वात श्रवत्न में नहीं 
आयगी । 
गीता में स्थितप्रज्ञ पुरप के लक्षणों के झारम्म में और 

अन्त मे-- दोनों जगह सम्पूण कामना के त्याग की बात ग्रायों 
है। उपक्रम में भगवान्‌ ने कहा-- 

प्रजद्माति यदा ऊरामास्सर्वान्पार्थ सनोगतान्‌ | (गीता ३/१४) 
और उपसहार मे भी वही वात कही -- 

विद्ययकामान्यः सर्यान्युमांश्चरति निःस्पहः । (गीवा २/७१) 

तो भोग श्र सग्रह की वासना ही मुख्य है, श्रौर इसे 

आनिेपर तो सैकडा-हजारो कामनाएँ भ्रा जाती हैँ। ये कामनाए 
मन का स्वरूप नहीं हू बल्कि मन में श्राया करती हैं-मवोगतान । 
इन सय कामनाझों का त्याग कर दें ! यदि आज मृत्यु भा जेमि। 
तो हमें तो नहीं मरना, जी जायें तो पच्छा' ऐसी प्रमता पी 


( ७७ ) 


न हो | गरीर बहुत-ही प्यारा लगता है, पर यह जानेवाला है । 
जो जानेवाला है, उसको मोह ममता पहले से ही छोड दें। यदि 
पहले से नही छोडी, तो बाद मे बडो दुर्दशा होगी। भोगो मे 
रुपयो मे, पदार्थों मे आसक्ति रह गयी, उनसे मन रह गया, तो 
बडी दुर्देशा होगी । साँप, श्रजगर बनना पडेगा, भूत, प्रेत, पिशाच 
आदि न जाने क्या-क्या वनना पड़ेगा ! एक सत की बात हमने 
सुनी । विरक्त, त्यागी सन्‍्त थे। पैसा नही छूते थे और एकान्त 
भजन मे रहते थे । एक भाई उनकी बहुत सेवा किया करता। 
रोजाना भोजन ग्रादि पहुँचाया करता । एक वार किसी जरूरी 
काम से उसे दूसरे शहर जाना पडा । तो उसने सत॑ से कहा कि 
महाराज | मैं तो जा रहा हूँ । तो सन्‍्त बोले कि भैया ! हमारी 
सेवा तुम्हारे भ्रवीन नही है, तुम जाभ्रो । उसने कहा कि महा राज! 
पीछे न जाने कोई सेवा करे न करे ? मैं बीस रपये सामने गाड 
देता हैँ, काम पड़े तो आप किसी से कह देना । बावाजी ना-ना 
करते रहे, पर वह तो वीस रुपये गाड ही गया । भ्रव वह तो चला 
गया । पीछे बावाजी वीमार पड और मर भए। मरकर भूत हो 
गए ! झब वहाँ सत्रि मे कोई रहे तो उसे ख़डाऊं की खद-खट-खट 
आवाज सुनायी दे । लोग सोचे कि वात क्या है ? जब वह भाई 
आया तो उसे कहा गया कि वहाँ रात को खडाऊँ की आवाज 
आ्राती है, कोई भूत प्र त है, पर किसी को दु ख नही देता। वह 
रात्रि मे वहाँ रहा | उसे बड़ा दु ख हुआ। उसने प्राथना की तो 
बावाजी दीखे झोंर बोले कि मरते वक्‍त तेरे रुपयो की तरफ मन 
चला गया था। अब इन्हे तू कही लगा दे तो में छुटकारा पा जाऊं! 
तो बावाजी ने रुपयो को काम मे भी नहीं लिया पर 'मेरे लिए 
रुपये पडे हैं? इस भाव से ही यह दशा हो गयी । अब वे रुपये वहाँ 


(७८ 


से निस्ालकर धामिक काम में लगाएं गए, तब कही जाकर 
बावाजी की गति हुई । 

वृन्दावन की एवं घटना हमने सुनी थी । एक गली में एक 
भिखारी पैसे माँगा करता था | उसके पास एक रुपये से कुछ दम 
पैसे हो गए थे । वह मर गया | जहाँ उसके चिथडे पड़ थे, वहाँ 
लोगो ने एक दोटा-सा साँप बैठा हुआ देसा । उे कई बार दूर 
फेका गया, पर वह फिर उन्ही चियडों मे आकर बैठ जाता । जय 
नहीं हटा तो सोचा वा7 क्‍या है ? साँप को दुर फेक्कर चियड़ा 
में देशा, तो उसमे से कुछ पंसे मिले । वे पैसे किसी काम में थगा 
दिए। तो फिर वह साप देरने मे नही आया । > 

यह जो भीतर वासना रहती है, वहू बडी भयकर है। 
धासना तब रहती है, जब वस्तुओं में प्रियता होनी है। जहाँ 
बस्पुओ की प्रियता या आरकपण रहता है, वही भगवान्‌ की प्रियवा 
जाग्रतु होती चाहिए। श्राप बाहर से भले ही कितने बढिया व ठिया 
काम करें, पर भीतर ससार की जो प्रियता या झाकपण है, वह 
फप्तरनाव' है । इसलिए भगवान्‌ ने सम्पूर्ण कामनाप्रो का त्याग 
मरने वी वात कही-'विहाय कामान्‍्य सर्वान्पु माश्चरति नि स्पृह'।' 
नि'स्पृह का भ्रर्थ है निर्वाह वँसे होगा ? मेरा जीवन पीसे चलेगा! 
इसप्रकार मन में परवाह नही रसे । जीवन तो चलेगा ही। मिंत 
यमों से दरीर मिला है, उन कमा से उस निर्वाह भी होगा ) 
प्रारब्य मे न हो ती धनी व्यक्ति भी ज्यादा भौग नहीं भोग सकंगा, 
और प्रारूध में हो तो साधारण व्यक्ति को भी भोग मिल जायेंग। 
ता नहीं मितनेवाता नहीं मित्रैगा शोर गिलनेयाला मिलेगा ही। 
मन मे जो प्रियता है, यह बाधक है। वह नही होगी, तो भी रुपये, 
बरतु, सादर, महिमा झादि मिलेगी । निर्वाह वी चीज तो प्पने- 
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श्राप मिलेगी, आप जो आशा करते है, यही गलती होती है । 
भीतर में भोग औ्रौर सप्रह की जो प्रियता है, जिससे वे 
पर्दे लाते हैं और उन्हे छोडना नही चाहते, उसीका त्याग होना 
चाहिए । त्याम नाम इसी का है| बाहर का त्याग भी अ्रच्छा है, 
सहायक है । पर वास्तय मे त्याग प्रियता का है । बह प्रियता ही 
जन्म-मरण देनेयाली और महान्‌ नरको मे डालनेवाली चीज है । 
भगवान्‌ ने चार चीजो का त्याग बतलाया--जो प्राप्त 
नही है, उसकी कामना, जो प्राप्त हे उसकी ममता, निर्वाह की 
स्पूहा, और मै ऐसा हूँ -यह अहता, जिसके कारण अपने मे दूसरों 
की अपेक्षा विभेषता दीसती है । 
पिद्यय कामान्यः सर्यान्पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरदेकारः स शान्तिमधिमच्छति ॥ (गीता २/७१) 
अर्थात्‌ जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाग्रों को व्यागकर ममता- 
रहित, अहका ररहित और स्पृह्मरहित हुआ विचरता है, वही 
शान्ति को प्राप्त होता है । 
तो कामना, स्पृहा, ममता और अहकार-इन चारो का 
सर्वेथा त्याग हो जाय, तो अभी शान्ति मिल जाय । ये चारो महान्‌ 
अशान्ति पैदा करनेवाली चीजे हैं। इनको तो त्यागना नही चाहते 
और शान्ति पाना चाहते है, ऐसा कभी हो गा वीं । 


तो कामना के त्याग से ही कमयोग सिद्ध होगा कर्म योग 
के द्वारा सिद्ध हुए पुरुष का नाम स्थितिप्रज्ञ है। उसके लक्षण 
बतलाते समय झ्ारम्भ और अन्त मे कामनाओ के त्याग फी वात 
कही । कामना, स्पृह्दा, ममता और झहका र-इनका प्यार होनेपर 
फिर एक ब्रह्म में स्थिति रहेगी--एपा ब्राह्मी स्थिति ' औौर फिर 
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निर्वाण ब्रह्म की आप्ति हो चाएगी- बह्मनिर्वाणमृच्चतिा 
(गीता।३२/७२) । 

झन्त में न जाने कहाँ वासना रहु जाय ?ै और जगह ने 
रहे, ती शरीर में तो रह सकती हैं। इस वास्ते मनुष्य जितता 
सावधान रहे, उतना अच्छा है | शरीर तो मूल चीज है इसलिए 
इसमे अहता-ममता नही रहनी चाहिए । इसमें अह्ता-ममता होने 
से ही इसके निर्वाह की इच्छा होती है। पर इन्छा से तो शरीर 
रहेगा नहीं | जीने की इच्छा करते करते ही लोग मरते हैँ । इच्छा 
करने मे फायदा तो कोई-सा नहीं है श्रौर नुक्सान कोई-सा भी 
गाकी नहीं है) मैंने खूब सोचा है, त्रिचार किया है 

प्रश्त कामना छोडने के लिए क्‍या करे ? 

उत्तर-अ्रगर यापके मन भें करने वी है, तो यो करो-> 
भाम-जप॑ करो और भीतर से प्रार्वता करो कि है नाथ * हे प्रभु! 
मेरे से कामना, श्रासक्ति छटती नही ! इसप्रकार हरदम भीवर से 
धुकारते ही रहो, लगन से । वे प्रभु परमदयातु हैं, वे ऊपा करेंगे । 
यह उपाय श्राप याम में लाकर देखें, उपाय तो बई हूँ, पर जोर- 


दार लगम होनी चाहिए । ७ 
पअपचत 4 
३२८६-८१ (२१) 


में शरीर नहीं हूँ 


कपने को दरीर मानने से ही जन्म-मरण, दु स, संताप, 
चिन्ता झादि सभी आपतें झांती हैं। शरीर ध्रपना स्वरूप है नहीं, 
यह प्रत्यक्ष है । बचपन में जैसा धर्ीर था, वसा श्रव नही है, 382 
इतना बदल गया कि पहचान नहीं होती, परल्तु 'मैं वही हैं 
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इसमे सन्देह की कही गु जाइश भी नही है। तो कम-से-कम यह 
चिचार करे कि शरीर मैं नही हूँ। मैं न स्थल शरीर हैं, न कारण 
शरीर हूँ श्रौर न सूक्ष्म शरीर हूँ । स्थूल शरीर की स्थुल ससार के 
साथ एकता है-- 

छिंति जल पात्रक गगन समीरा । 

पंच रचित अति अधम सरीरा ॥ (मानस ४/१०/२) 

अब वह कोन-सा शरीर है, जो इन पाँचो से रहित है ? 
ससार के साथ शरीर की विल्कुल अ्रभिनता हैं। ससार 'यह' नाम 
से कहा जाता है, फिर उसका एक छोटा-सा पअश्ञ 'मैं' कैसे हो गया? 
ऐसे हो सृक्ष्मशरीर की सूक्ष्मससार के साथ एकत्ता है। पाँच ज्ञाने- 
र्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच प्राण, मन, बुद्धि-ये सब सूक्ष्म ससार 
के ही भ्रश हैं । यह जो वायु चलता है, इसीके साथ प्राणो की 
एकता है । ऐसे ही सब इन्द्रियों, मन, प्राण आदि की सूक्ष्म ससार 
के साथ एकता है। सुक्ष्मशरीर से श्रगाडी कुछ पता नही लगता, 
ऐसा जो श्रज्ञान है, वह कारणशरीर है। इसमे प्रकृति (स्वभाव ) 
होती है । प्रकृति सवकी भिन्‍न-भिन्‍न होनेपर भी धातु एक ही है। 
ज॑से शरीर भिन्‍न-भिन्‍न होनेपर भी घातु (पश्चमहाभूत) एक है, 
ऐसे प्रकृति, स्वभाव एक है। सुपुप्ति में सभी एक हो जाते हैं, 
भिन्‍नता रहती ही नही । तो इसप्रकार कारणशरीर सब एक ही 
हुए, | श्रब इसमे यह्‌ मैं हैँ सौर यह में नही हूँ, यह मेरा है भौर 
यह मेरा नही है-यह बात सच्ची नही । यह व्यवहार के लिये काम 
की है। अ्रपने को शरीर मानना गलती है। इस गलती को हम 
आज भिटा दें, त्तो महान्‌ शात्ति मिल जाय, बडा भारी झानाद 
मिल जाय । पर सुनकर सीख लेने से यह गलती नहीं मिटती । 
यह शरीर इदता से दीखना चाहिये-“इद दारीरम्‌' (गीता १३/१) 
जंसे यह छप्पर भलग दोखता है, ऐसे झरीर का भी झनुभव होना 
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चाहिये कि यह अलग है, में इसे जानतेवाला हूँ । इसे सीखना नहीं 
है । सीखना या मानना ज्ञान नही है | हट मान्यता भी ज्ञान जँसी 
प्रतीत होती है, पर मान्यता मान्यता ही होती है, बोध नहीं।' 
उसका साफ-साफ बोघ होना चाहिये । परिवत्तेनशील वस्तु मेरा 
स्वरूप नही है-ऐसा अनुभव हो जाय, तो तत्त्वज्ञान हो गया, मुक्ति 
हो गयी, परमात्मत्तत्त्व की प्राप्ति हो गयी; स्वरूप की श्राप्ति हो 
गयी | और वह नित्यप्राप्त की प्राप्ति है क्योकि झ्रपया स्वरूप 
श्रप्नाप्त हुआ ही कब ? भ्रौर जो प्रतिक्षण बदलता है, बह प्राप्त 
कैसा ? बह कभी किसी को प्राप्त हुआ्आा ही नहों। प्राप्त तो स्वरूप 
ही है। परन्तु अप्राप्त को प्राप्त मानने से जो प्राप्त है, वह भ्रप्राप्त 
जसा दो गया। जब तक श्रप्राप्स को अप्राप्त नहीं मानेंगे । तवतक 
प्राप्त की प्राप्ति नहीं दीसेगी । > | 
सुनकर सीख लेने मौर मान जेने का नाम ज्ञान नही है। 
झान ऐसी चीज नही है । ज्ञान तो एकदम, उसी क्षण होता है । 
उसमे अभ्यास नही है। श्रम्यास करना उपासना है। उपासना 
उपासना ही है, बोध नही । शरीर मैं हैं-ऐसा दीखनेपर वेचनी हो 
जाय, तो वोध हो जायगा । जैसे नीद मे पड़े हुए प्रादमी वो मुर्ई 
धुभाई जाय, तग किया जाय, तो चट नींद खुल माती है। ऐसे ही 
अपने को शरीर मानने का दु से, जलन पैदा हो जाय वि वया हें? 
येंसे करों? यह अध्यास कैसे मिटे ? तो फिर यहू मिट जायग्रा । 
जो चीज मिटतीं है, वह होती नही'झौर जो चीज होती है, बढ 
मिटती नहीं-'नासतो विद्यते भावों नाभावी विययते सत ।/ (गीता 
२/१६)। घरीर में मैं-पन और मेरा-पन मिट्ता है, तो मूल मे 
नही-यह पवकी बात है । * ह 
सबसे पहले साथक की दृटता के साय यह मानता चाहिए 
कि 'झरटौर मैं टू भौर यह मेरा है' यद वित्युल झूठी बात है। हमा ते 
समझ में नही झागे, बोध नहीं हो, तो कोई बात नही । पर शरीर 


( पहे ) 


औ' और 'मेरा नही है, नही है, नही है-ऐसा पक्का विचार किया 
जाय, जोर लगाकर । जोर लगानेपर अनुभव नही होगा, तब वह 
ज्याऊुलता, वेचेनी पंदा हो जायगी, जिससे चट बोध हो जायगा। 
शरीर मैं नही हूँ--इस वात मे बुद्धि भले ही मत ठहरे, 
श्राप ठहर जाझो ! बुद्धि ठहहरना या नही ठहरना कोई बडी बात 
नही है। यह मैं नही हैँ -यह खास वात है। 'ग्रह ब्रह्मास्मि! “मैं 
ब्रह्म हू---यह इतना जल्दी लाभदायक नही है, जितना “यह मैं 
नही हूँ! यह लाभदायक है। दोनो तरह की उपासनाएँ है, परच्तु 
“यह मैं नहो हूँ' इससे चट बोध होगा । लेकिन खूब विचार करके 
पहले यह तो निर्णय कर लो कि शरीर “मैं' और 'मेरा' कभी नही 
हो सकता । ऐसा पक्का, जोरदार विचार करनेपर अनुभव नही 
होने से दु ख होगा । उत्त दु ख भे एकदम शरीर से मम्बन्ध-विच्छेद 
करने की ताकत है। वह दु ख जितना तीत्र होगा, उतना ही जल्दी 
काम हो जायगा । 
मैं क्या हें ?' ऐसा विचार मत करो । इसमे मन-वुद्धि 
साथ मे रहेगे। जड की सहायता के विना 'मैं क्या हूँ?” ऐसा प्रश्न 
उठ ही नही सकता, झ्ौर समाधान भी जड को साथ लिये बिना 
कर ही नही सकते । इस वास्ते जड की सहायता से जड की निवृत्ति 
एवं चिन्मयता की प्राप्ति नही होती, नही होती, नहो होती, “मैं 
चिन्मय हूं” इसमे बुद्धि की सहायता है, श्रीर अहता भी साथ मे 
रहेगी ही । पर 'यह जड में नही हूँ, नही हूँ' नहीं हों तो इसमे 
जडता पर 'नही” का जोर लगेगा | चिन्तन भी जठता का है और 
निषेध भी जडता का है । तो जैसे काड और बुडा-करकट एक धातु 
के हैं, और माई से कुडा-करकट साफ करके राइ भी बाहर फेक 
दिया जाय, तो साफ मकान पीछे रह जायगा, उसके लिये उद्योष 
नही करना पडेगा, ऐसे ही जड्ता के द्वारा जडता क्री निवृत्ति 
करनेपर ब्रह्म पीछे रह जाता है, उस (अह्म) के लिये उद्योग नही करना 


हू ४ ) 

पडता । बिना प्रकृति की सहायता लिये उद्योग होता ही नहीं । 

"मैं यह नही हे-इसमे “मैं और “यह एक जाति के है । 
यह जी 'मैं' है, यह दो तरफ जाता है । एक “मैं जता वी तरफ 
जाता है श्र एक “में चेतनता वी तरफ जाता है। तो चेननता 
की तरफ “में मानने से (कि में चिन्मय हू') जढता का 'मे! 
मिटेगा नही, और जडता की तरफ 'मे' मानने से (क्रि में यह 
मही हु”) स्वरूप स्वत रहेगा। इसलिये साधक के लिये 'में यह 
है” की भ्रपेक्षा “में यह नही हूँ बहुत ज्यादा उपयोगी है। मेन 
दोनों तरह की बातें पढी हूँ श्रीर उनपर गहरा विचार किया है । 
इसलिये में श्रपनी धारण कहता है। श्रापको नही जंचे तो श्राप 
'जसा स्राहे वर। पर निषेधात्मक साधा से स्वरूप मे स्थिति मितनी 
पल्दी होती है, उत्तती जल्दी विध्यात्मक साधन से नहीं टोती । 
ऐसे ही दुर्गुण-दुराचारों का त्याग किया जाय, तो सद्‌ गुण सदाचार 
जल्दी श्रायंगे। जैसे 'म॑ सत्य बोलृगा' इस बात में जितना भ्रभिमात 
रहेगा, उसना “में मुठ नहीं बोलूगा' इसमें श्रभिमान नही रहेगा। 
भूठ नही बोलकर कोन-सा बडा भारी काम कर जिया, शोर सत्य 
योक़कर वा भारी काम कर लिया-ऐसा भाव रहुगा ) इमलिये 
रात्य बोलने का अभिमान जल्‍दी टूटेसा नही । 


तो बुद्धि साथ में रहनेपर जड्ता से सम्बन्ध-विच्छेर हो 
ही नही सकता, बयोकि जिससे सम्मन्ध-विच्छेद करना है, उस 
(धरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि ) को ही साथ ले लिया | इस 
परफ वियार न यरने से ही बहुत वर्ष लग जाते हैं। साथक सो उता 
यह्दी को वही रहना है, चि.तन करता रहाा है, भीर स्थिति बही- 
की-्वही रहती है। जैसे कोट वा बेव उ्रमर चलता हैं, पर 
यहीं -या यही रहता है, वैसी दशा रहती है सावक भी । इसलिय 
इप विपय पर खूब गहरा विचार करने वी जावश्यक ता है। # 


